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ABSTRAK 
 

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian 

Salah satu permasalahan gizi ibu hamil adalah Kekurangan Energi Kronik (KEK). 

Kekurangan zat gizi pada masa kehamilan dapat menyebabkan gangguan pertumbuhan 

janin dikarenakan pada saat hamil terjadinya peningkatan metabolisme energi dan zat gizi, 

peningkatan ini bertujuan untuk pertumbuhan dan perkembangan janin. Banyak faktor 

yang menyebabkan terjadinya kekurangan energi kronik diantaranya usia dan pengetahuan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan usia dan pengetahuan dengan 

kekurangan energi kronik pada ibu hamil di Puskesmas Lubuk Begalung Kota Padang 

Metode 

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain Cross Sectional. 

Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Lubuk Begalung Kota Padang. Pengumpulan 

data dilakukan pada bulan Desember 2020. Sampel dari penelitian ini yaitu ibu hamil yang 

berada di Puskesmas Lubuk Begalung Kota Padang yang berjumlah 68 orang. Teknik yang 

digunakan pada penelitian ini yaitu simple random sampling, untuk pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan 38.2% ibu mengalami KEK selama hamil dan 61.8% ibu 

tidak mengalami KEK. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

usia dengan kek pada ibu hamil dengan hasil uji statistic p = 0.002 (p<0.05) dan terdapat 

juga hubungan antara pengetahuan dengan kek pada ibu hamil dengan hasil uji statistic 

0.001 (p<0.05). 

Kesimpulan 

Terdapat hubungan usia dan pengetahuan dengan kekurangan energi kronik pada ibu hamil 

di Puskesmas Lubuk Begalung Kota Padang. 
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