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“ABSTRAK

Latar belakang dan tujuan penelitian

Ibu hamil cenderung mengalami anemia pada trimester Ill, hal ini dikarenakan
adanya perubahan sirkulasi yang makin meningkat terhadap plasenta. Protein
berperan penting dalam transportasi zat besi untuk pembentukan hemoglobin baru.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan protein dengan kejadian
anemia pada ibu hamil trimester Ill di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Kilangan
Kota Padang.

Metode

Desain penelitian dengan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 42 ibu hamil
trimester 111 di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Kilangan Kota Padang pada bulan
Januari-Februari 2021. Pengambilan sampel dengan proporsional sampling.
Pengambilan data dengan kuesioner terstruktur untuk -mengetahui identitas
responden. Kadar Hb didapatkan dari buku KIA dan asupan protein menggunakan
kuesioner SQ-FFQ. Analisis data yang digunakan adala univariat dan bivariate
dengan menggunakan uji statistic Chi-square (p < 0,05).

Hasil

Hasil penelitian ini menunjukan terdapat hubungan yang bermakna antara asupan
protein dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester 11l di Wilayah Kerja
Puskesmas Lubuk Kilangan Kota Padang (p = 0,037).

Kesimpulan

Terdapat hubungan yang bermakna antara asupan protein dengan kejadian anemia
pada ibu hamil trimester Ill. Diharapkan ibu hamil lebih memperhatikan asupan
protein pada saat hamil karena dapat mencegah anemia pada ibu hamil.
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