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ABSTRAK 

 

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian  

Pemberian ASI eksklusif adalah ASI yang diberikan kepada bayi sejak dilahirkan 

selama enam bulan, tanpa menambahkan dan/atau mengganti dengan 

makanan/minuman lain (kecuali obat, vitamin, dan mineral). Tujuan penelitian ini 

adalah Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pencapaian 

pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Andalas tahun 2019. 

 

Metode 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional, di 

wilayah kerja Puskesmas Andalas dari bulan Februari sampai November 2020. 

Populasi dan sampel penelitian adalah ibu yang memiliki bayi usia 6-23 bulan 

sebanyak 77 orang. Pengumpulan data melalui wawancara dengan menggunakan 

kuesioner. Analisis data secara univariat dan bivariat, menggunakan uji statistik chi-

square (p≤0,05). 

 

Hasil  
Hasil penelitian menunjukkan 51,9% ibu telah memberikan ASI eksklusif. Hasil 

analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan 

suami (p=0,014), dukungan petugas kesehatan (p=0,016) dan keterpaparan informasi 

(p=0,017) dengan pemberian ASI eksklusif. Tidak terdapat hubungan antara usia ibu 

(p=0,612), paritas (p=0,119), tingkat pendidikan ibu (p=0,170) dan status pekerjaan 

ibu (p=0,471) dengan pemberian ASI eksklusif. 

 

Kesimpulan  
Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami, dukungan petugas 

kesehatan dan keterpaparan informasi dengan pemberian ASI eksklusif 
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