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Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Semua sampel es cendol yang diteliti dan dijual di Kota Padang tidak 

mengandung natrium siklamat. 

2. Semua sampel es cendol yang diteliti dan dijual di Kota Padang 

diperbolehkan oleh BPOM (≤ 250 mg/kg). 

 

6.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengidentifikasi kandungan 

dan kadar pemanis buatan natrium siklamat pada semua es cendol yang 

dijual di Kota Padang. 

2. Perlu dilakukan penelitian pada produk pangan lain baik produk insdustri 

rumah tangga maupun produksi pabrik yang memiliki kemungkinan 

mengandung pemanis buatan natrium siklamat. 

 


