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BAB 7 

KESIMPULAN 

 
7.1 Kesimpulan 

 
1. Kadar endothelin -1 serum meningkat pada pasien PGK dengan nilai rerata 

4,56 (1,16) pg/ml. 

2. Nilai rasio albumin kreatinin urine meningkat pada pasien PGK dengan 

nilai rerata 1702,87 ( 526,81 ) ug/mg. 

3. Terdapat korelasi positif kuat yang bermakna secara statistik antara kadar 

endothelin-1 serum dengan rasio albumin kreatinin urine pada pasien PGK. 

 

7.2 Saran 
 
1. Disarankan penelitian yang melibatkan berbagai faktor inflamasi yang  

 mempengaruhi terjadinya peningkatan rasio albumin kreatinin urine pada 

PGK dengan metode statistik multivariat analisis. 

2. Disarankan penelitian lain berupa penelitian uji beda mengenai kadar   

 endothelin-1 serum setiap stadium pada PGK sehingga endothelin-1 serum 

dapat menjadi pemeriksaan diagnostik yang disarankan  pada PGK. 

3. Dapat dipertimbangkan penelitian lanjutan tentang peluang pemanfaatan  

 antagonis ET-1 sebagai kemungkinan terapi tambahan dalam 

memperlambat progresivitas PGK. 

 


