
 

BAB VI  

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang gambaran 

fungsi kognitif pada pasien keganasan payudara di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang dapat disimpulkan sebagai berikut. 

1. Tingkat usia subjek penelitian terbanyak adalah pada usia dewasa akhir, 

tingkat pendidikan terbanyak adalah SLTA/sederajat, jumlah kemoterapi 

yang paling banyak dijalani adalah kemoterapi keempat, dan jenis 

kemoterapi yang lebih banyak digunakan adalah terapi kombinasi. 

2. Sebanyak 75%  pasien keganasan payudara yang menjalani kemoterapi di 

RSUP Dr. M. Djamil padang mengalami gangguan kognitif. 

3. Subjek penelitian dengan gangguan kognitif paling banyak ditemukan  

pada usia pertengahan, tingkat pendidikan SD/sederajat dan 

SLTP/sederajat, sedang menjalani kemoterapi ketiga dan keempat, dan 

pada penggunaan obat kombinasi 5-flourouracil-doxorubicin-

cyclophosphamide. 

6.2 Saran 

1. Perlu penelusuran lebih lanjut mengenai faktor penyebab terjadinya 

gangguan kognitif pada pasien yang menjalani kemoterapi. 

2. Penelitian mengenai gambaran fungsi kognitif pada pasien keganasan 

yang menjalani kemoterapi perlu dilakukan pada jenis keganasan lainnya. 

3. Penelitian mengenai gambaran fungsi kognitif dapat dilakukan dengan 

menggunakan kuesioner gangguan kognitif lainnya 

4. Jumlah sampel perlu ditingkatkan agar didapatkan lebih banyak variasi 

sampel.  

5. Perlu diketahui derajat fungsi kognitif subjek penelitian sebelum 

dilakukan kemoterapi. 

 


