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1.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara yang sedang berkembang dimana mempunyai iklim
tropis yang kaya akan sumber daya alam dan keanekaragaman jenis flora dan fauna
terbesar kedua setelah Brazil. Indonesia juga dianggap sebagai penghasil tanaman
obat!. Tanaman obat adalah tumbuhan yang salah satu atau seluruh bagian pada
tumbuhan tersebut mengandung zat aktif yang berkhasiat bagi kesehatan yang

dapat dimanfaatkan sebagai penyembuhan penyakit?.
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berbagai penyakit seperti kanker, penuaan dini dan penyakit degeneratif lainnya®.

Tanaman Myrtaceae memiliki daya tarik tersendiri untuk diteliti, salah satu
tanaman dari famili ini yaitu daun jambu biji (Psidium guajava L.) memiliki manfaat
bagi tubuh terutama dalam menyembuhkan diare, disentri basiler, sariawan,
gangguan pencernaan, gangguan penyerapan makanan, luka, dan lain-lain’. Namun
penyelidikan dan informasi lebih mendalam tentang kandungan kimia yang terdapat
pada daun jambu biji (Psidium guajava) belum banyak dilakukan begitu juga Famili

Myrtaceae yang sama seperti daun salam (Syzygium polyanthum), daun jambu air



(Syzygium aqueum), daun jambak (Syzygium malaccense) dan daun duwet

(Syzygium cumini).

Penelitian ini difokuskan untuk mengetahui kandungan antioksidan total dan
fenolik total dari ekstrak air daun salam (Syzygium polyanthum), daun jambak
(Syzygium malaccense), daun jambu biji (Psidium guajava), daun jambu air
(Syzygium aqueum), dan daun duwet (Syzygium cumini) dari famili yang sama yaitu
Famili Myrtaceae..

Secara tradisional, umumnya masyarakat mengkonsumsi tanaman obat dalam

bentuk rebusan untuk mengobati berbagai penyakit. Atas dasar inilah peneliti
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1.3 Tujuan
Menentukan kandungan antioksidan total dan fenolik total dari daun salam
(Syzygium polyanthum), daun jambak (Syzygium malaccense), daun jambu biji
(Psidium guajava), daun jambu air (Syzygium aqueum), dan daun duwet

(Syzygium cumini).



1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat dan dapat
bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan khususnya ilmu kimia mengenai
kandungan antioksidan total dan fenolik total dari masing-masing sampel.




