
 

 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Pengaruh Pemberian Stimulasi Permainan 

Konstruktif Lego terhadap Perkembangan Kognitif dan Psikomotorik pada Anak Usia 

prasekolah 5 sampai 6 tahun”. Pada penelitian yang dilakukan diperoleh kesimpulan, yaitu: 

a.  Ada pengaruh stimulasi permainan lego terhadap perkembangan kognitif anak prasekolah 

usia 5 sampai 6 tahun pada kelompok intervensi. 

b.  Tidak ada perbedaan perkembangan kognitif anak prasekolah usia 5 sampai 6 tahun pada 

kelompok kontrol. 

c.  Ada pengaruh stimulasi permainan lego terhadap perkembangan psikomotorik anak 

prasekolah usia 5 sampai 6 tahun pada kelompok intervensi. 

d.  Tidak ada perbedaan perkembangan psikomotorik anak prasekolah usia 5 sampai 6 tahun 

pada kelompok kontrol. 

7.2 Saran  

Dalam rangka memprioritaskan rekomendasi, maka disarankan sebagai berikut : 

a. Diupayakan bagi PAUD Sayang Ibu Kecamatan Pauh Kota Padang agar dapat 

memperbanyak alat permainan konstruktif khususnya lego dan mengadakan sosialisasi 

kepada orangtua mengenai pentingnya permainan lego agar dapat merangsang 

perkembangan kognitif dan psikomotorik anak.  



 

 

b. Diupayakan bagi peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan hasil penelitian ini 

dengan menggunakan variabel dan uji yang lain agar dapat mengembangkan penelitian 

khususnya stimulasi permainan lego. 

c. Diupayakan bagi orangtua untuk mengikuti sosialisasi dan edukasi terpadu mengenai 

beberapa permainan konstruktif, salah satunya permainan konstruksi lego, agar dapat 

membantu dan melihat perkembangan kognitif dan psikomotorik anak. 

 

 


