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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan

7.1.1.

7.1.2.

7.1.3.

7.2. Saran

7.2.1.

7.2.2.

Rerata kadar hormon kortisol serum pada ibu postpartum SC 621,9
ng/ml.

Rerata skor PSE pada ibu postpartum SC 6,1+ 1,0.

Tidak terdapat korelasi yang bermaknaSsecara statistik namun
terdapat kecenderungan menurunnya skor PSE seiring dengan

meningkatnya kadar kortisol serum ibu postpartum SC.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk dapat melakukan penelitian selanjutnya dengan
melakukan 2 kali pemeriksaan kadar kortisol serum dan PSE,
mensetarakan Kriteria pengambilan sampel, memperhatikan jenis obat
anestesi yang digunakan oleh masing-masing responden, menilai
intensitas nyeri setiap responden dan melakukan penelitian tentang
faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi Parenting Self-Efficacy
(PSE) seperti edukasi, stres, kecemasan, yang dapat mempengaruhi
keadaan emosional ibu.

Bagi Petugas Kesehatan

Diharapkan petugas kesehatan khususnya bidan agar lebih aktif

dalam memberikan edukasi dan pelayanan Antenatal Care (ANC)
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yang berkualitas untuk meningkatkan kesadaran ibu terhadap
Parenting Self-Efficacy (PSE), sehingga ibu dapat memahami dan
mempersiapkan peran baru yang harus dilakukan selama masa
postpartum dan seterusnya serta mencegah terjadinya postpartum

blues.




