BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1.

Lebih separuh responden (56%) tidak menerapkan prinsip 3R (Reduce, Reuse, dan
Recycle) dengan baik terhadap sampah rumah tangga di Kecamatan Sijunjung
Kabupaten Sijunjung.

Sebagian kecil responden (37%) masih memiliki pengetahuan rendah mengenai
penerapan 3R (Reduce, Reuse dan Recycle) pada sampah rumah tangga di
Kecamatan Sijunjung Kabupaten Sijunjung.

Lebih separuh responden (58%) memiliki sikap negatif terhadap penerapan 3R
(Reduce, Reuse dan Recycle) pada sampah rumah tangga di Kecamatan Sijunjung
Kabupaten Sijunjung.

Lebih separuh responden (60%) menilai dukungan tokoh masyarakat masih
rendah mengenai penerapan 3R (Reduce, Reuse, dan Recycle) pada sampah rumah
tangga di Kecamatan Sijunjung Kabupaten Sijunjung.

Lebih separuh responden (60%) memiliki dukungan pemerintah/perangkat nagari
masih rendah mengenai penerapan 3R (Reduce, Reuse dan Recycle) pada sampah
rumah tangga di Kecamatan Sijunjung Kabupaten Sijunjung.

Lebih dari separuh responden (79%) tidak melakukan pemilahan sampah antara
sampah organik dan sampah anorganik di Kecamatan Sijunjung Kabupaten
Sijunjung.

Tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu rumah tangga dengan
penerapan 3R (Reduce, Reuse dan Recycle) di Kecamatan Sijunjung Kabupaten

Sijunjung.
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8. Ada hubungan antara sikap ibu rumah tangga dengan penerapan 3R (Reduce,
Reuse dan Recycle) di Kecamatan Sijunjung Kabupaten Sijunjung.

9. Ada hubungan antara dukungan tokoh masyarakat dengan penerapan 3R
(Reduce, Reuse dan Recycle) di Kecamatan Sijunjung Kabupaten Sijunjung.

10. Ada hubungan antara dukungan pemerintah/perangkat nagari dengan penerapan
3R (Reduce, Reuse dan Recycle) di Kecamatan Sijunjung Kabupaten Sijunjung.

11. Ada hubungan antara pemilahan sampah organik dan anorganik dengan
penerapan 3R (Reduce, Reuse dan Recycle) di Kecamatan Sijunjung Kabupaten

Sijunjung.

6.2 Saran
6.2.1 Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Sijunjung
1. Dalam menyusun program pencapaian pengelolaan sampah yang memenuhi
syarat kesehatan hendaknya juga diiringi dengan program pengurangan
sampah dari setiap rumah tangga dengan menerapkan prinsip 3R.
2. Melaksanakan sosialisasi, edukasi kepada tokoh masyarakat dan perangkat

nagari mengenai pengelolaan sampah.

6.2.2 Bagi Dinas Lingkungan Hidup Kabupaten Sijunjung
1. Menambah sarana dan prasarana di setiap Nagari dan armada angkutan yang
dapat memfasilitasi “upaya pemilahan sampah organik dan sampah
anorganik.
2. Meningkatkan koordinasi dengan pihak-pihak/instansi dan perangkat nagari
terkait dengan pelaksanaan pengelolaan sampah rumah tangga dengan

prinsip 3R.
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3. Melakukan pengawasan pelaksanaan pengelolaan sampah setiap nagari di

Kabupaten Sijunjung.
6.2.3 Bagi Tokoh Masyarakat dan Perangkat Nagari

1. Melakukan edukasi kepada masyarakat agar dapat melakukan pengelolaan
sampah rumah tangga dengan prinsip 3R yang terdiri dari Reduce
(mengurangi sampah), Reuse (menggunakan kembali), dan Recycle (daur
ulang), serta melakukan pemilahan sampah mulai dari rumah dengan
memisahkan sampah organik dan anorganik. Sampah organik dapat diolah
menjadi pupuk dan sampah anorganik bisa dijadikan kerajinan tangan
contohnya meja dari botol minuman, alas meja, sandal dan lain-lain.

2. Meningkatkan peran tokoh masyarakat dengan melakukan pengawasan
tentang penerapan 3R dan mengajak masyarakat agar aktif dalam

melakukan prinsip 3R pada sampah rumah tangga.



