BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dari telaah 6 jurnal yang telah peneliti lakukan
tentang hubungan dukungan sosial terhadap kejadian depersi pada ibu
postpartum, maka _dapat disimpulkan-bahwa ;

1. Distribusi frekuensi dukungan sosial dari beberapa artikel yang sudah
didapatkan bahwa kurang dari 50% ibu depresi postpartum disebabkan
karena ibu kurang mendapatkan dukungan sosial.

2. Disribusi frekuensi kejadian depresi postpartum dari beberapa artikel
yang sudah didapatkan ‘bahwa lebih dari 50% ibu postpartum mengalami
depresi.

3. Berdasarkan uji statistik didapatkan hubungan yang bermakna antara
dukungan sosial terhadap kejadian depresi pada ibu postpartum (p
value < 0,05)

B. Saran
1. Bagi pendidikan keperawatan
Hasil penelitian literature review ini diharapkan bisa menjadi acuan
dalam penyusunan bahan ajar untuk pendidikan keperawatan dimana
dengan adanya hubungan antara dukungan sosial dengan kejadian depresi
postpartum, mahasiswa dibekali dengan meningkatkan dukungan sosial

untuk mencegah depresi postpartum.



2. Bagi perawat puskesmas
Untuk meningkatkan peran lingkungan sosial termasuk suami untuk
mencegah depresi postpartum
3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk mengidentifikasi hubungan

dukungan suami dengan kejadian depresi postpartum pada ibu.



