BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil diatas, dapat disimpulkan bahwa efektivitas suatu
analgetik dapat tercapai dengan baik bila disesuaikan dengan derajat nyeri pasien.
Analgetic opioid memiliki efektivitas yang lebih baik dibandingkan NSAID sedangkan
NSAID memiliki efektivitas yang baik dibandingkan parasetamol. Berdasarkan
literatur yang digunakan tersebuit, térdapat 1 jurnal yang‘memperoleh yang hasil yang
berbeda dengan menyatakan bahwa efektifitas analgetic narkotik (tramadol) sebanding
dengan efektifitas analgetic non narkotik (parasetamol). Selain itu dari semua literatur
yang digunakan dapat dikatakan bahwa penggunaan analgetic di beberapa rumah sakit
masih belum efektif karena belum mencapai bebas nyeri. Sebagian penelitian hanya
efektif menurunkan rasa nyeri menjadi nyeri ringan tapi tidak menghilangkan nyeri

secara total.
5.2 Saran

Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar dapat memfokuskan penelitiannya,
menentukan kriteria inklusi dan eksklusi yang jelas, membandingkan jurnal yang setara
dari segi akreditas jurnal, kondisi yang diteliti, rumah sakit yang diteliti serta analgetic

yang diteliti, sehingga tidak kesulitan-dalam-mereview literatur yang digunakan.
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