
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Hasil telaah yang dilakukan terhadap enam jurnal penelitian mengenai 

hubungan harapan terhadap kepuasan hidup lansia di panti sosial dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

a. Harapan lansia di panti sosial sebagian besar dalam kategori positif atau 

tinggi. Harapan hidup yang tinggi ini ditunjang dengan berbagai intervensi 

harapan yang dilakukan di panti sosial dan persepsi lansia terhadap 

penuaan yang positif. 

b. Kepuasan hidup lansia dipanti sosial dalam kategori tinggi. Kepuasan 

hidup yang tinggi di tunjang dengan hal-hal positif yang dimiliki lansia, 

kebutuhan dasar lansia yang tercukupi, koping adaptif yang baik, dan 

memberikan hak otonomi pada lansia yang berada di panti sosial.  

c. Literature review ini menemukan adanya hubungan antara harapan 

terhadap kepuasan hidup lansia di panti sosial.  Adanya harapan yang 

tinggi pada lansia maka akan meningkatkan kepuasan hidup atau kepuasan 

akan mengarah kearah yang lebih baik atau tinggi. 

 

 



 

 

6.2 Saran 

1. Bagi profesi keperawatan 

Disarankan agar perawat dalam pelayanan kesehatan yang diberikan tidak 

hanya pelayanan fisik saja, namun juga pelayanan psikososial dengan 

penatalaksanaannya secara komprehensif seperti melakukan intervensi 

harapan sehingga kepuasan hidup lansia di panti sosial tercapai secara 

optimal. 

2. Bagi panti sosial 

Disarankan agar pengurus dan pengelola panti yang memberikan 

pelayanan bisa menerapkan intervensi harapan untuk meningkatkan 

kesejahteraan dan kepuasan hidup lansia sehingga kebutuhan lansia tidak 

hanya terpenuhi dalam pelayanan fisik saja tetapi juga dalam pelayanan 

psikososialnya.   

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil literature review ini dapat digunakan sebagai landasan penelitian 

lebih lanjut untuk menunjang penelitian selanjutnya mengenai  hubungan 

harapan terhadap kepuasan hidup lansia di panti sosial. Literature review 

ini masih banyak kekurangan dan diharapkan dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan menggunakan database yang banyak lagi sehingga 

hasil yang didapatkan akan lebih optimal.  

 


