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ABSTRAK

Harapan adalah kondisi dimana individu termotivasi secara positif yang berdasarkan
pada keterkaitan antara keinginan dan rencana untuk mencapai tujuan. Lansia yang
terpenuhi  harapannya akan merasa bahagia dan memiliki kepuasan hidup.
Berdasarkan survey, lansia yang tinggal di panti kurang mendapatkan dukungan
keluarga secara langsung dan kesulitan untuk beradaptasi dengan peran sosialnya
secara luwes di panti sosial, sehingga memiliki kepuasan hidup yang rendah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan harapan terhadap kepuasan
hidup lansia di panti sosial. Metode penelitian berupa literature review untuk mencari
artikel yang mencakup pencariah pada tiga database yaitu Google Scholar,
Pubmed,dan Science Direct dalam rentang tahun dari 2010-2020. Artikel dicari
dengan menggunakan kata kunci yang telah ditentukan peneliti dan kemudian artikel
di ekstraksi berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi dengan menggunakan protokol
PRISMA sehingga didapatkan enam artikel untuk dianalisis. Hasil yang diperoleh
dari enam artikel adalah harapan lansia di panti sosial tinggi yang ditunjang dengan
berbagai intervensi yang diberikan, kepuasan hidup yang dirasakan lansia di panti
sosial cukup tinggi karena kebutuhan yang diinginkan oleh lansia terpenuhi terutama
jika mendapatkan perhatian dari petugas kesehatan dan ditemukan hubungan yang
signifikan antara harapan terhadap kepuasan hidup lansia di panti sosial. Disarankan
agar pelayanan kesehatan lebih memberikan perhatian khusus bagi para lansia dalam
memenuhi kebutuhan mereka tidak hanya dalam pelayanan fisik saja, namun juga
pelayanan psikososial yang ditunjang dengan penatalaksanaan yang komprehensif
seperti intervensi harapan yang dapat meningkatkan kesejahteraan atau kepuasan
hidup para lansia di panti sosial.
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ABSTRACT

Hope is a condition in which-individuals are positively motivated based on the link
between desires and plans to achieve goals. Elderly whose hopes are fulfilled will feel
happy and have life satisfaction. Based on the survey, the elderly who live in
institutions lack direct family support and have difficulty adapting to their social
roles flexibly in social institutions, so they have low life satisfaction. This study aims
to determine the relationship between expectations and life satisfaction in the elderly
in social institutions. The research method is in the form of literature review to find
articles that include searches on three databases, namely Google Scholar, Pubmed,
and Science Direct in the years from 2010-2020. Articles were searched using
keywords that have been determined by researchers and then the articles were
extracted based on inclusion and exclusion criteria using the PRISMA protocol so
that six articles were obtained for analysis. The results obtained from the six articles
are that the expectations of the elderly in social institutions are high supported by
various interventions given, the life satisfaction felt by the elderly in social
institutions is quite high because the needs desired by the elderly are met, especially
if they get attention from health workers and a significant relationship is found.
between the expectation of the life satisfaction of the elderly in social institutions. It is
recommended that health services give more special attention to the elderly in
meeting their needs not' only.in physical services, but: also psychosocial services
supported by comprehensive management such as hopeful interventions that can
improve the welfare or life satisfaction of the elderly in social institutions.
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