BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

1. Karakteristik umum penderita hernia yang menjalani herniorafi dengan
prosedur TEP dan TAPP dalam penelitian ini adalah laki-laki lebih banyak
daripada perempuan, usia rata-rata pasien adalah 59,1 tahun, dengan persentase
yang mengalami nyeri kronis sebesar 3,71% pada prosedur TEP dan 7,41%
pada prosedur TAPP. M |

2. Tidak ada hubungan yang signifikan antara kejadian nyeri kronis pasca operasi
pada pasien yang menjalani laparaskopi herniorafi dengan prosedur TEP
maupun TAPP.

7.2 Saran

1. Diharapkan dibuat penelitian lanjutan dengan variabel perbandingan yang
lebih banyak, yaitu faktor risiko lain yang berhubungan dengan nyeri kronis
pasca operasi pasien yang menjalani laparaskopi herniorafi dengan prosedur
TEP dan TAP, seperti cedera nervus, jenis analgetik dan anestesi, nyeri pre
operasi, dan nyeri‘segera pasca operasi.

2. Diharapkan dibuat penelitian lanjutan dengan menggunakan parameter yang
lebih detail untuk menilai kualitas hidup penderita hernia yang menjalani
herniorafi dengan prosedur TEP dan TAPP agar dapat meninjau berapa besar

pengaruh nyeri kronis terhadap berbagai aspek kehidupan pasien.
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