
 

 

BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan : 

1. Rerata Kadar Albumin Serum sebelum pemberian perlakuan pada kelompok Ekstrak Ikan 

Gabus adalah 2,72 ± 0,15 gr/dl, sedangkan pada kelompok Albumin oral metode freeze dryer 

adalah 2,66 ± 0,17 gr/dl.  

2. Rerata Kadar Albumin Serum sebelum pemberian perlakuan pada kelompok Ekstrak Ikan 

Gabus adalah 2,72 ± 0,15 gr/dl, sedangkan pada kelompok Albumin oral metode freeze dryer 

adalah 2,66 ± 0,17 gr/dl. 

3. Albumin oral metode freeze dryer sachet menghasilkan peningkatan kadar albumin yang lebih 

tinggi dari pada ekstrak ikan gabus cair 

 

7.2. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disarankan : 

1. Perlu penetapan protap pemberian asupan albumin oral pada penderita preeklampsia 

dengan hipoalbuminemia. 

2. Perlu adanya penelitian lanjutan dengan menilai kadar albumin serum selama proses 

kehamilan dan menilai faktor – faktor penyebab rendahnya kadar albumin pada kehamilan   

 


