BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari penelitian yang dilakukan tentang kajian efek samping obat pada pasien

jantung koroner dengan populasi 200 orang yang dirawat di Instalasi Rawat Inap
Penyakit Jantung RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2017-2019 dengan 83 orang
memenuhi Kriteria inklusi, dapat disimpulkan bahwa :

1.

Penggunaan obat pada pasien jantung koroner terbanyak adalah kombinasi 3
obat (49,5%) dengan obat yang digunakan yaitu Atorvastatin-Clopidogrel-
Aspirin.

Dugaan efek samping obat terjadi pada 24 pasien dengan karakteristik
terbanyak vyaitu jenis' kelamin laki-laki (54,2%), umur lansia (75%),
pendidikan lanjut (58,3%), lama rawatan >seminggu (54,2%), keadaan pulang
perbaikan (95,8%), ada penyakit penyerta (100%), penggunaan obat secara
umum >5 (100%), dan penggunaan obat jantung koroner secara kombinasi
(87,5%).

Secara statistik ditemukan adanya perbedaan kejadian efek samping obat

berdasarkan kelompok umur dengan nilai p 0,029 (p<0,05).

5.2 Saran

.

Diupayakan agar semua pendekatan kejadian efek samping obat dapat
terpenuhi sehingga informasi yang didapatkan menjadi lebih valid.
Perlu adanya penelitian lebih lanjut dengan metode prospektif agar dapat

mengamati kondisi pasien secara langsung.



