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6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan ahasil apenelitian adan apembahasan adapat adisimpulkan: 

1. Rerata akadar amagnesium apada akehamilan anormal aadalah a2,20±0,18 aµg/ml. 

2. Rerata akadar amagnesium apada apreeklamsia aberat aadalah a1,61±0,59 aµg/ml. 

3. Terdapat aperbedaan arerata akadar amagnesium apada akehamilan anormal adan 

apreeklamsia aberat adimana arerata akadar amagnesium apada akehamilan anormal 

amempunyai aniai ayang alebih atinggi adibandingkan adengan apreeklamsia aberat. 

6.2 Saran 

Berdasarkan ahasil apenelitian amaka adapat adisarankan a: 

1. Perlu aadanya apenilaian akadar amagnesium asebagai asalah asatu acara adalam 

amengidentifikasi arisiko aterjadinya apreeklamsia aberat. 

2. Perlu aadanya aupaya auntuk ameningkatkan akadar amagnesium asebagai asalah asatu 

aupaya adalam amencegah apreeklampsia aberat adapat adilakukan amelalui 

asuplementasi amagnesium adan ajuga apeningkatan aasupan amakanan ayang abanyak 

amengandung amagnesium aseperti abiji-bijian, asayuran ahijau, akedelai, akacang-

kacangan, abuah-buahan akering, aprotein ahewani adan amakanan alaut aserta 

ameningkatkan apemahaman aibu aterhadap apentingnya amagnesium adalam 

akehamilan. 

3. Perlu aadanya apenelitian alanjutan adengan amenilai aasupan amagnesium aselama 

aproses akehamilan adan amenilai afaktor-faktor apenyebab arendahnya akadar 

amagnesium adalam akehamilan. 

 


