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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP PERILAKU 

SWAMEDIKASI DISMENOREA PADA KALANGAN MAHASISWI          

NON KESEHATAN UNIVERSITAS ANDALAS PADANG 

 

Oleh : 

SITYAROMA ULFARAHMI 

NIM : 1611013044 

(Program Studi Sarjana Farmasi) 

 

Perempuan sering mencari obat tanpa resep sebagai lini pertama swamedikasi 

Dismenorea. Alasannya, karena cepat menanggulangi nyeri. Mahasiswi non 

kesehatan cenderung melakukan swamedikasi berdasarkan pengetahuan sendiri. 

Kurangnya pengetahuan mempengaruhi kepercayaan diri dan perilaku 

swamedikasi yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan dan perilaku swamedikasi Dismenorea serta hubungan antara 

keduanya pada kalangan mahasiswi non kesehatan Universitas Andalas Padang. 

Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional Study dengan pendekatan 

descriptive analysis dengan data sebanyak 426 dari mahasiswi fakultas non 

kesehatan Universitas Andalas Padang. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

yang telah divalidasi dan disajikan berdasarkan karakteristik, tingkat pengetahuan, 

kategori perilaku, dan profil swamedikasi. Data dianalisis menggunakan SPSS for 

Windows 20. Uji Chi Square menghasilkan tidak ada hubungan bermakna (p=0,06) 

antara tingkat pengetahuan terhadap perilaku swamedikasi nyeri haid (Dismenorea) 

pada kalangan mahasiswi fakultas non kesehatan Universitas Andalas Padang. 

Kata Kunci : Dismenorea, swamedikasi, pengetahuan, perilaku, mahasiswi, 

fakultas non kesehatan. 
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ABSTRACT 
 

RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE LEVEL WITH SELF MEDICATION 

BEHAVIOR OF DYSMENORRHOEA AMONG NON-HEALTH FACULTY 

FEMALE STUDENTS  IN ANDALAS UNIVERSITY PADANG 

 

Oleh : 

SITYAROMA ULFARAHMI 

NIM : 1611013044 

(Program Studi Sarjana Farmasi) 

 

Women often seek over the counter drugs as the first line self medication for 

dysmenorrhoea. The reason is can quickly relieves pain. Non Health students tend 

to do self medication based on their own knowledge. Lack of knowledge affect self 

confidence and self medication behavior. This research aims to describe the 

knowledge and behavior of dysmenorrhea self medication and their relationships 

among non-health faculty female students in Universitas Andalas Padang. This 

research is cross sectional study with descriptive analysis approach with 426 data 

from non health faculty students of Andalas University Padang. Data were collected 

using validated questionnaire and presented based on characteristic, level of 

knowledge, behavior categories, and self medicated profiles. Data were analyzed 

using SPSS for Windows 20. Chi square test resulted in no significant relationship 

(p=0,06) between the level of knowledge and the self medicated behavior of 

menstrual pain (Dysmenorrhoea) among non health faculty student of Andalas 

University Padang. 

Keywords: Dysmenorrhea, self medication, knowledge, behavior, female students, 

non health faculty. 

 

 

 

 

 

 


