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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dugaan kejadian efek samping obat yang terjadi  

pada pasien gagal jantung di RSUP Dr. M. Djamil padang dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Gambaran karakteristik pasien terbanyak yaitu berjenis kelamin laki-laki 

(60,8%), kelompok berusia dewasa (60,8%), pendidikan terbanyak yaitu 

jenjang pendidikan lanjutan (73,9%), dan sebagian besar pasien yang bekerja 

(69,6%). Berdasarkan karakteristik klinis pasien gagal jantung dengan jumlah 

terbanyak yaitu pasien dengan penyakit penyerta (95,6%), jumlah 

penggunaan ≥5 obat (100%) dan jumlah pada kategori lama rawatan 

≥6 hari (52,2%) di rumah sakit. 

2. Dugaan efek samping obat terjadi pada pasien gagal jantung sebanyak 25 

pasien (%). Secara analisa statistik tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

kejadian dugaan efek samping obat gagal jantung berdasarkan karakteristik 

demografi dan klinis pasien di RSUP Dr. M. Djamil padang pada tahun 2019. 

5.2 Saran 

1. Sebaiknya penelitian ini dilanjutkan dengan metode prospektif supaya hasil  

lebih akurat karena kontak dengan pasien langsung. 

2. Perlu adanya kolaborasi antara dokter, perawat, apoteker, tenaga kesehatan 

lainnya dalam menentukan efek samping obat. 

3. Adapun seluruh hasil pada penelitian ini dapat dijadikan sebagai gambaran 

profil dan terapi pasien gagal jantung di RSUP Dr. M. Djamil Padang untuk 

digunakan sebagai referensi tambahan pada pengobatan pasien gagal jantung. 


