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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian literature review ini, dapat disimpulkan bahwa rata-

rata efektivitas pengobatan pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan antidiabetik tunggal 

maupun antidiabetik kombinasi memiliki kualitas hidup yang baik serta penderita 

diabetes mellitus tipe 2 memiliki kepatuhan pengobatan yang baik sehingga 

berpengaruh baik terhadap kualitas hidup.  

5.2 Saran  

Disarankan bagi peneliti selanjutnya agar dapat memfokuskan penelitian dengan 

menyeragamkan instrument yang digunakan dalam mengukur kualitas hidup pasien 

diabetes mellitus tipe 2 untuk mendapatkan hasil yang lebih representatif. 


