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ABSTRAK 

Tujuan penelitian 

NAPZA adalah bahan / zat yang jika dimasukkan dalam tubuh manusia, baik dengan cara 

diminum, dihirup, ataupun disuntikkan dapat mengubah pikiran, suasana hati atau perasaan, dan 

perilaku seseorang. Efek ini mengakibatkan ketagihan dan terus-menerus. Tujuan penelitian ini 

secara umum adalah mengetahuan factor yang mempengaruhi kekambuhan penyalahgunaan 

NAPZA.  

 

Metode 

Rancangan penelitian adalah case control yang dilakukan di poliklinik instalasi napza prof. 

hb.sa’anin kota padang tahun 2015 pada bulan Maret 2015-Januari 2016. Populasi kasus adalah 

orang yang mengalami kakmbuhan penyalahgunaan NAPZA sedangkan populasi kontrrol adalah 

orang yang tidak megalami kekambuhan dengan jumlah sampel sebanyak 92 orang yang diambil 

dengan cara simple random sampling. Data penelitian diambil dengan cara wawancara 

menggunakan kuesioner. Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan softwere computer, 

data dianalisis secara univariat dan bivariat. 

 

Hasil 

Analisis univariat pada kelompok kasus diketahui 52,2% berpengetahuan rendah, 40,2% 

mempunyai sikap negatif, 40,2% motivasi rendah dan 41,3% memiliki teman yang berperan 

negatif. Analisis bivariat tingkat pengetahuan (p=0.007, OR:3,5), sikap  (p=0,00, OR: 10,4), 

motivasi (p=0,08, OR: 2,9), peran teman (p=0,02, OR: 3). 

 

Kesimpulan 

Adanya hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan, sikap dan peran teman sebaya. 

Tidak ada hubungan motivasi dengan kekambuhan penyalahgunaan NAPZA. Kepada tenaga 

kesehatan disarankan agar melakukan penyuluhan, kerjazama dengan pihak-pihak terkait dan 

kepada peneliti selanjutnya agar dapat meneliti variat lain yang berkaitan dan dengan analisis 

yang lebih komlpek. 
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ABSTRACT 

Research purposes 

Drug is a material / substance that when introduced in the human body, either by mouth, snorted, 

or injected can change his mind, mood or feeling, and behavior. These effects lead to addiction 

and continuously. The purpose of this research in general is to know factors that influence 

relapse of drug abuse. 

 

Method 

The design of case control study was conducted in the clinic installations drug prof. hb.sa'anin 

town padang 2015 in March 2015 to January 2016. The population of cases were in people who 

experience kakmbuhan kontrrol drug abuse and the population is people who do not megalami 

recurrence with a total sample of 92 people taken by simple random sampling. The research data 

were collected by interview using a questionnaire. Data processing is done by using softwere 

computer, the data was analyzed by univariate and bivariate 

 

Result 

Univariate analysis in the case group known knowledgeable 52.2% lower, 40.2% had a negative 

attitude, 40.2% and 41.3% lower motivation to have friends who play a negative role. Bivariate 

analysis of the level of knowledge (p = 0.007, OR: 3.5), attitude (p = 0.00, OR: 10.4), motivation 

(p = 0.08, OR: 2.9), the role of friend (p = 0.02, OR: 3). 

 

Conclusion 

Significant relationship between the level of knowledge, attitude and role of peers. No 

relationship of motivation with relapse of drug abuse. For health workers suggested that to do 

counseling, kerjazama with the relevant parties and to further research in order to examine other 

related variat and the analysis more complex. 
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