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ABSTRAK 

 

Penyakit kronis memiliki angka mortalitas tertinggi didunia dan nomor dua 

kematian di dunia yang penyebabnya ialah kanker, di perkirakan 9,6 juta 

kematian. Pengobatan kanker stadium lanjut adalah kemoterapi, kemoterapi 

memiliki efek samping fisik dan psikologis pada pasien kanker. Efek samping 

psikologis yaitu kecemasan pada anak yang menjalani kemoterapi. Belum 

optimalnya dukungan keluarga dan komunikasi terapeutik perawat di rumah sakit 

dapat mempengaruhi kecemasan pada anak. Tujuan dilakukannya penelitian 

adalah mengetahui hubungan dukungan keluarga dan komunikasi terapeutik 

perawat dengan tingkat kecemasan anak menjalani kemoterapi. Penelitian 

kuatitatif menggunakan desain cross sectional. Lokasi penelitian adalah RSUP 

DR M. Djamil Padang yang merupakan rujukan pasien kemoterapi. Jumlah subjek 

penelitian sebanyak 42 orang dengan kriteria inklusi meliputi anak menjalani 

kemoterapi di RSUP DR M. Djamil Padang, dan bersedia menjadi subjek 

penelitian. Uji yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji chi square. Hasil uji 

chi square terdapat hubungan dukungan keluarga dengan kecemasan anak dengan 

nilai p value 0,037 dan hubungan komunikasi terapeutik perawat dengan 

kecemasan anak dengan nilai p value 0,012. Di harapkan dengan hasil penelitian 

ini petugas kesehatan dapat meperhatikan dukungan keluarga dan memaksimalkan 

komunikasi terpeutik perawat sehingga tingkat kecemasan anak menjalani 

kemoterapi menurun dan saat pemberian pelayanan menjadi maksimal. 
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