BAB VII
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh tentang gambaran
tingkat stres mahasiswa alih jenjang Fakultas Keperawatan Unand dalam
mengerjakan skripsi{diymasa ‘pandemi» Covid-19 dengan total sampel
77responden makadapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Mahasiswa Alih Jenjang Fakultas Keperawatan Unand dalam
mengerjakan skripsi di masa pandemi Covid-19 sebagian besar
mengalami tingkat stres berat (39%), kecemasan sedang (7,8%), dan
depresi ringan sebesar (2,6%).

2. Tingkat stres berat pada pada mahasiswa alih jenjang Fakultas
Keperawatan Unand dalam mengerjakan skripsi di masa pandemi
Covid-19 berdasarkan karakteristik umur dewasa (45,5%), jenis
kelamin perempuan (40,6%), aktivitas kuliah yang tidak bekerja
(39,6%), mahasiswa belum menikah (39%), biaya kuliah mahasiswa
penerima beasiswa (50%).

3. Tingkat kecemasan ' sedang pada-mahasiswa alih jenjang Fakultas
Keperawatan Unand dalam mengerjakan skripsi di masa pandemi
Covid-19 berdasarkan karakteristik umur dewasa (12,1%), jenis
kelamin perempuan (7,2%), aktivitas kuliah yang tidak bekerja (8,3%),
mahasiswa menikah (11,1%), biaya kuliah mahasiswa penerima

beasiswa (10%)..



4. Tingkat depresi pada mahasiswa alih jenjang Fakultas Keperawatan
Unand dalam mengerjakan skripsi di masa pandemi Covid-19 sebagian
besar dalam keadaan normal berdasarkan umur, jenis kelamin, aktivitas
selain kuliah, status pernikahan dan biaya kuliah.

B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai data awal untuk melakukan
penelitian lebih lanjut dalam lingkup keperawatan dan diharapkan kepada
institusi pendidikan terkait untuk lebih memperhatikan kondisi psikologis
mahasiswa dengan melakukan intervensi berupa skrining terhadap
mahasiswa yang mengalami stres serta dapat melakukan manajemen stres
atau konseling bagi mahasiswa. Dan bagi tenaga pendidik diharapkan juga
dapat mengatur waktu dengan cara membuat jadwal secara khusus untuk
bimbingan skripsi sebisa mungkin untuk di taati bersama antara dosen dan
mahasiswa.

2. Bagi Mahasiswa

Penelitian ini dapat dijadikan sumber refleksi bagi mahasiswa
berkaitan dengan tingkat 'stres, -kecemasan dan depresi.;- Dan bagi
mahasiswa diharapkan agar mahasiswa dapat melakukan pengaturan
waktu dengan cara mengerjakannya tugas akhir secara konsisten, buat
perencanaan tugas akhir, jangan menunda, selalu kontak dengan dosen
pembimbing dan lakukan revisi segera mungkin agar segala kegiatan bisa

terencana dengan baik dan dapat lulus tepat waktu.



3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Seluruh informasi yang telah dibahas dalam penelitian ini
diharapkan agar dapat dikembangkan dan dibahas oleh peneliti
selanjutnya. Dan diharapkan dapat melakukan penelitian lebih mendalam
lagi terkait faktor-faktor yang menyebabkan tingkat stres, kecemasan dan
depresiyang dialami-mahasiswa alifi jenjang Fakultas Keperawatan Unand
dalam menyusun skripsi dimasa pandemi ini serta melakukan intervensi

untuk menurunkan tingkat stres berat pada mahasiswa.



