
 

 

BAB VI 

PENUTUP 

 

1.1 Kesimpulan 

Sebagai kesimpulan dari hasil penelitian yang disampaikan dalam artikel ini menunjukkan 

bahwa gambaran pengetahuan dan sikap penderita hipertensi terhadap diet hipertensi pada 

karyawan kantor adalah: 

1. Rata-rata dari semua artikel diatas menunjukkan pengetahuan yang baik pada karyawan 

kantornya seperti mengurangi konsumsi asupan garam, kurangnya aktifitas fisik dan 

kebiasaan kurang konsumsi buah dan sayur. 

2. Sikap penderita hipertensi pada karyawan kantor menunjukkan sikap yang terhadap diet 

yang dilakukan tersebut dengan kurangnya konsumsi buah dan sayur, perokok dan 

peminum aktif, serta kebiasaan kurangnya melakukan aktifitas fisik. 

 

1.2 Saran  

1. Untuk Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian literature review ini diharapkan dapat menjadi referensi untuk peneliti 

selanjutnya berkaitan dengan pengetahuan dan sikap penderita terhadap diet pada 

karyawan kantor, diharapkan juga untuk peneliti selanjutnya agar menambahkan 

database selain dalam penelitian ini agar lebih banyak referensi. 

 

 

 

 



 

 

2. Untuk Profesi Keperawatan 

Hasil literature review ini dapat dijadikan sebagai landasan penelitian lebih lanjut 

mengenai gambaran pengetahuan dan sikap penderita hipertensi terhadap diet hipertensi 

pada pekerja kantoran. 

3. Untuk Institusi Keperawatan 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan bacaan dan tambahan referensi mengenai 

pengetahuan dan sikap dari karyawan yang menderita hipertensi terhadap diet hipertensi 

tersebut.  

 


