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ABSTRACT

Background

Colostrum is a yellowish liquid that is produced 24-36 hours after giving birth
which is rich in nutrients for the baby. The mother's lack of knowledge about these
nutrients prevents mothers from giving colostrum to their babies. The purpose of
this study was to determine the relationship between knowledge of breastfeeding
mothers and colostrum distribution in the working area of Rambatan | Health
Centre, Tanah Datar Regency.

Method

This research was analytic with cross sectional design, conducted in the working
area of Puskesmas Rambatan I, Tanah Datar Regency from November to December
2020. The subjects of this study were mothers who breastfed babies aged less than
6 months in the work area of Rambatan | Health Centre, Tanah Datar Regency,
totaling 90 respondents. . All existing populations were sampled. Data were
analyzed using univariate and bivariate analysis using chi-square analysis (p <0.05).
Result

The results showed that 68.6%,0f mothers'categorized as low knowledge did not
give colostrum to their babies, while mothers who were categorized as having high
knowledge gave colostrum to their babies. The bivariate analysis obtained p value
=0.031.

Conclusion

There is a relationship between knowledge of breastfeeding mothers and colostrum
administration to their babies. It is recommended for mothers to find out the benefit
of colostrum needed by their babies.

References: 35 (2006-2018)
Keywords: Knowledge, Colostrum, Bressfeeding
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ABSTRAK

Latar belakang

Kolostrum adalah cairan berwarna kekuningan yang dihasilkan 24-36 jam pertama
setelah melahirkan yang kaya akan zat gizi bagi bayi. Pengetahuan ibu yang kurang
mengenai zat gizi inilah yang membuat ibu tidak memberikan kolostrum kepada
bayinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu
menyusui dengan pemberian kolostrum di wilayah kerja Puskesmas Rambatan |
Kabupaten Tanah Datar.

Metode

Penelitian bersifat analitik dengan desain cross sectional, dilakukan di wilayah
kerja Puskesmas Rambatan | Kabupaten Tanah Datar dari bulan November sampai
Desember 2020. Subjek penelitian ini adalah ibu menyusui bayi yang berusia
kurang dari 6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Rambatan | Kabupaten Tanah
Datar sebanyak 90 responden. Semua populasi yang ada dijadikan sampel. Data di
analisis secara univariat dan bivariat dengan menggunakan analisis chi-square
(p<0,05).

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan 68.6% dari ibu yang dikategorikan berpengetahuan
rendah tidak memberikan kolostrum kepada bayinya, sedangkan ibu yang
dikategorikan berpengetahuan tinggi 77.8% memberikan kolostrum kepada
bayinya. Analisis bivariat didapatkan nilai p = 0,031.

Kesimpulan

Terdapat hubungan antara pengetahuan ibu menyusui dengan pemberian kolostrum
pada bayinya. Disarankan bagi ibu untuk mengetahui pentingnya kolostrum bagi
bayinya.

Daftar Pustaka : 35 (2006-2018)
Kata Kunci : Pengetahuan, Kolustrum, Ibu Menyusui
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