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Abstrak

Salah satu penatalaksanaan-fraktur. adalah:dengan)operatif (pembedahan). Setelah
dilakukannya tindakan pembedahan, pasien akan merasakan nyeri akibat insisi
pembedahan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis penggunaan teknik
napas dalam terhadap penurunan nyeri pada pasien pasca operasi fraktur. Metode
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah systematic review. Pencarian
artikel menggunakan lima database yaitu Science Direct, Taylor & Francis Online
(Tandfonline), Google Scholar, SAGE dan PubMed dengan rentang tahun 2014-
2020. Pencarian artikel menggunakan kata kunci yang telah ditentukan sebelumnya
dan ditemukan 6 artikel memenuhi Kriteria yang dinilai menggunakan the JBI
critical appraisal tools. Hasil telaah artikel yang telah dilakukan, prosedur teknik
napas dalam yang bisa dianjurkan adalah dengan menginstruksikan pasien
merasakan ekstremitas atas dan bawah rileks, telapak tangan dan kaki rileks serta
memusatkan konsentrasi pada daerah nyeri. Penggunaan teknik napas dalam yang
bisa dianjurkan dalam mengurangi nyeri pada pasien pasca operasi yaitu selama 3
hari yang dilakukan dua kali sehari sebanyak 20 kali dan dilakukan selama 10 — 20
menit. Teknik napas dalam direkomendasikan sebagai terapi komplementer
keperawatan dalam menurunkan nyeri pada pasien pasca operasi fraktur.

Kata Kunci: Fraktur, Nyeri, Pasca Operasi, Teknik Napas Dalam
Daftar Pustaka: 103 (2009-2020)
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ABSTRACT

One of the fracture management “is- operative ‘(surgery). After the surgery is
performed, the patient will feel pain due to the surgical incision. The aim of this
study was to analyze the use of deep breathing techniques to reduce pain in
postoperative fracture patients. The research method used in this research is
systematic review. The article search used five databases, namely Science Direct,
Taylor & Francis Online (Tandfonline), Google Scholar, SAGE and PubMed with
a range of 2014-2020. Article searches used predetermined keywords and found 6
articles that met the criteria assessed using the JBI critical appraisal tools. The
results of the review of the arti¢cles that have been carried out, the deep breathing
technique procedure that can berrecommended is to instruct the patient to feel the
upper and lower extremities relax, the palms and feet to relax and concentrate on
the area of pain. The use of deep breathing techniques that can be recommended in
reducing pain in postoperative patients is for 3 days which is done twice a day 20
times and carried out for 10 - 20 minutes. Deep breathing techniques are
recommended as complementary nursing therapy in reducing pain in postoperative
fracture patients.
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