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ABSTRAK

Penderita post stroke sangat rentan mengalami gangguan psikologis seperti
depresi yang disebut dengan Post Stroke Depression (PSD). Penyebab dari PSD
masih belum diketahui dengan pasti. Namun, ada teori yang menyatakan bahwa
efikasi diri penyebab dari terjadinya PSD. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan efikasi diri dengan kejadian depresi pada penderita stroke
di Poliklinik Penyakit Syaraf RS Tingkat Il Dr. Reksodiwiryo Padang Tahun
2020. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan
cross sectional. Sampel dalam penelitian ini yaitu 72 orang responden dengan
teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah Stroke Self Efficacy
Questionnaire (SSEQ) dan Patients Health Questionnaire-9 (PHQ-9). Hasil uji
statistik chi square menunjukkan bahwa ada hubungan antara efikasi diri dengan
depresi pasca stroke di Poliklinik Penyakit Syaraf RS Tingkat 11l Dr.
Reksodiwiryo Padang Tahun 2020 (p=0,000). Berdasarkan penelitian ini,
disarankan kepada petugas kesehatan diharapkan memberikan perawatan yang
optimal kepada pasien dan berupaya untuk meningkatkan efikasi diri pasien
seperti memberi edukasi, memotivasi, dan memberi sugesti agar efikasi diri pasien
meningkat sehingga mengurangi resiko terjadinya depresi pasca stroke.

Kata Kunci - efikasi diri, depresi pasca stroke, stroke
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ABSTRACT

Post stroke sufferers are very prone to experiencing psychological disorders such
as depression which is called the Post Stroke Depression (PSD). The cause of
PSD is still not known with certainty. However, there is a theory which states that
self-efficacy is the cause of PSD. The purpose of this study was to determine the
relationship between self-efficacy and the incidence of depression in stroke
patients at the Neurological Diseases Polyclinic at RS Level 1l Dr. Reksodiwiryo
Padang Year 2020. This study used a descriptive analytic design with a cross
sectional approach. The sample in this study were 72 respondents with purposive
sampling technique. The instruments used were the Stroke Self Efficacy
Questionnaire (SSEQ) and the Patients Health Questionnaire-9 (PHQ-9). The
results of the chi square statistical test showed that there was a relationship
between self-efficacy and post-stroke depression in the Neurological Disease
Polyclinic, Dr. Reksodiwiryo Padang Year 2020 (p=0,000). Based on this study, it
is recommended that health workers provide optimal care to patients and strive to
improve patient self-efficacy such as educating, motivating, and giving
suggestions so that patient self-efficacy increases so as to reduce the risk of post-
stroke depression.
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