
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan review yang dilakukan terhadap keempat jurnal, dapat peneliti 

simpulkan bahwa faktor yang paling mempengaruhi remaja dalam menggunakan 

rokok elektronik yaitu, karna rasa penasaran ingin mencoba sesuatu yang baru atau 

bereksperimen dengan hal baru, adanya keinginan kuat untuk berhenti merokok 

konvensioanl , untuk terlihat keren/cool, serta adanya ide bahwa rokok elektronik 

lebih aman dibandingkan rokok konvensional. 

B. Saran 

1. Untuk peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan tentang faktor yang 

mempengaruhi remaja dalam menggunakan rokok elektronik. Juga diharapkan 

dapat menjadi bahan perbandingan untuk penelitian berikutnya apakah akan ada 

perubahan dalam trend alasan remaja dalam menggunakan rokok elektronik. 

2. Untuk institusi keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi pedoman dalam penelitian 

selanjutnya tentangs segala macam penelitian yang bertemakan rokok 

elektronik. 


