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“ABSTRAK

Beberapa tahun belakangan ini muncul sebuah trend baru di masyarakat yaitu
trend menggunakan rokok elektronik, kehadiran rokok elektronik sebagai perangkat
baru memancing rasa penasaran masyarakat, berbagai kalangan dari remaja hingga
dewasa mulai mencoba rokok elektronik sampai kalangan perokok pun mulai
mencoba beralih. menggunakan rokok elektronik karena dianggap lebih aman dan
lebih stylish namun memberikan sensasi yang sama. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk menelaah literatur hasil penelitian yang meneliti tentang faktor-faktor yang
memengaruhi penggunaan rokok ‘elektronik pada remaja. Metode: Metode penelitian
menggunakan literatur review ' dengan menelusuri beberapa database dengan
menggunakan kata kunci yang telah ditetapkan dalam periode 2015-2020. Hasil
penelusuran ditemukan 14 jurnal yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi,
namun hanya 4 jurnal yang dapat di analisis lebih jauh. Analisis kritis terhadap 4
jurnal dilakukan berdasarkan desain penelitian, sample, cara pelaksanaan, dan hasil
penelitian. Hasil: Literature Review menunjukkan banyak faktor yang memengaruhi
remaja menggunakan rokok elektronik baik faktor internal maupun eksternal. Faktor
internal yaitu motivasi untuk mencoba atau bereksperimen dengan hal baru, ada
keinginan remaja untuk berhenti.merokok, serta ada persepsi-bahwa menggunakan
rokok elektronik akan terlihat keren atau “cool”” lalu faktor eksternal adalah adanya
ide-ide dari lingkungan remaja bahwa rokok elektronik lebih aman dibanding rokok
konvensional. Kesimpulan: Faktor yang paling banyak menjadi alasan remaja
menggunakan rokok elektronik adalah faktor internal yaitu Ingin berhenti merokok,
mencoba sesuatu yang baru atau bereksperimen dengan hal baru, untuk terlihat
keren/cool, serta merasa rokok elektronik lebih aman dibandingkan rokok
konvensional.

Kata kunci: rokok elektronik, vape, vaper, remaja.
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SABSTRACT

In recent years, a new trend has emerged in society, namely the trend of using
electronic cigarettes, the presence of electronic cigarettes as a new device provokes
people’s curiosity, various groups from teenagers to adults have started trying
electronic cigarettes until smokers have started trying to switch to using electronic
cigarettes because they are considered more safer and more stylish but gives the
same sensation. Purpose: This study aims to examine the literature on the results of
research that examines the factors that influence the use of electronic cigarettes in
adolescents. Methods: The research method uses literature reviews by browsing
several databases using keywords that have been determined in the 2015-2020
period. The search results found 14 journals that match the inclusion and exclusion
criteria, but only 4 journals that can be analyzed further. Critical analysis of the 4
journals was carried out based on the research design, samples, implementation
methods, and research results. Results: Literature Review shows that many factors
influence adolescents using electronic cigarettes, both internal and external factors.
Internal factors are the motivation to try or experiment with new things, the desire of
adolescents to quit smoking, and the perception that using electronic cigarettes will
look cool or "cool”. Then the external factor; is the. ideas from the youth environment
that electronic cigarettes~are-more. Safe compared 'to “conventional cigarettes.
Conclusion: The factors that mostly explain teenagers using electronic cigarettes are
internal factors, namely wanting to quit smoking, trying something new or
experimenting with new things, to look cool, and to feel that electronic cigarettes are
safer than conventional cigarettes.
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