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ABSTRACT 

 

Atopic dermatitis type eczema skin disease sufferers who experience physical, 

social, and psychological problems. This problem raises a negative response that 

can make the sufferer lose the meaning of life. Atopic dermatitis sufferers who 

search for meaning and try to get up from the problems they experience can 

experience a meaningful life. This study aims to determine the life experiences of 

patients with atopic dermatitis in interpreting their lives. The method used in this 

study is a qualitative research method with a phenomenological approach. This 

study was conducted on three patients with atopic dermatitis through interviews and 

data analysis using the IPA (Interpretative Phenomenological Analysis) method. 

The results of this study indicate that there are several themes that can describe the 

meaningful life of patients with atopic dermatitis type skin diseases in the three 

subjects. The theme is the existence of negative responses, interpreting current 

conditions, trying to overcome problems, and the existence of goals and hopes in 

life. These themes cannot be separated from the support of those closest to the 

subject in the form of attention and enthusiasm given. Currently, the three subjects 

interpret life with gratitude, consider illness as a sin remover, overcome negative 

feelings, understand the illness they experience, have a purpose and hope in life.  
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ABSTRAK 

Penderita penyakit kulit eksem tipe dermatitis atopik mengalami permasalahan 

fisik, sosial, dan psikologis. Permasalahan tersebut memunculkan respon negatif 

yang dapat membuat penderita kehilangan makna hidup. Penderita dermatitis atopik 

yang melakukan pencarian makna hidup (search for meaning) dan berusaha bangkit 

dari permasalahan yang dialami dapat merasakan hidup yang bermakna. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengalaman hidup pasien penderita dermatitis 

atopik dalam memaknai hidup mereka. Metode yang digunakan pada penelitian ini 

yaitu metode penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologis. Penelitian ini 

dilakukan terhadap tiga pasien penderita dermatitis atopik melalui wawancara dan 

analisis data menggunakan metode IPA (Interpretative Phenomenological 

Analysis). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat beberapa tema yang 

dapat menggambarkan kebermaknaan hidup pasien penderita penyakit kulit tipe 

dermatitis atopik ketiga subjek. Tema tersebut yaitu adanya respon negatif, 

memaknai kondisi saat ini, berupaya mengatasi permasalahan, dan adanya tujuan 

serta harapan dalam hidup. Tema-tema tersebut tidak terlepas dari dukungan orang 

terdekat subjek berupa perhatian dan semangat yang diberikan. Saat ini ketiga 

subjek memaknai hidup dengan merasa bersyukur, menganggap penyakit sebagai 

penghapus dosa, mengatasi perasaan negatif yang dirasakan, memahami penyakit 

yang dialami, memiliki tujuan dan harapan dalam hidup.  

Kata kunci: kebermaknaan hidup, penderita penyakit kulit eksem tipe dermatitis 

atopik 
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