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LITERATURE REVIEW : KUALITAS HIDUP PASIEN HIPERTENSI DI
BERBAGAI ASPEK

ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu focus perhatian dari kesehatan dunia, termasuk
di Negara berkembang dimana hipertensi merupakan kasus penyebab tertinggi
kematian di dunia. Individu yang mengalami hipertensi memiliki kualitas hidup
cenderung lebih rendah jika dibandingkan dengan individu yang tidak mengalami
hipertensi. Penelitian ini bertujuan menggambarkan berbagai aspek kualitas hidup
pada pasien hipertensi dengan menggunakakan pendekatan literature review. Metode
penelitian berupa literature review dengan cara mencari artikel dari database. Peneliti
menggunakan tiga database yaitu PubMed, ScienceDirect dan Google Scholar
dengan rentang tahun dari 2010-2020. Artikel dicari dengan menggunakan kata kunci
dan ekstraksi berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi dengan menggunakan prokotol
PRISMA. Sehingga ditemukan sebelas artikel untuk dianalisis. Pasien dengan
hipertensi memiliki kualitas hidup yang rendah atau buruk, dibandingkan pasien
tanpa hipertensi. Kualitas hidup yang rendah diantarnya kesehatan fisik, kesehatan
mental, fungsi sosial dan persepsi kesehatan secara keseluruhan. Serta ditemukan
faktor yang mempengaruhi kualitas hidup hipertensi yaitu pendidikan, penghasilan,
kebiasaan merokok, penggunaan alcohol, usia dan jenis kelamin. Kesimpulannya
terdapat hubungan hipertensi dengan kualitas hidup dari aspek kesehatan fisik,mental,
fungsi sosial dan persepsi kesehatan. Saran-bagi peneliti selajutnya dapat mengukur
kualitas hidup terkait kesehatan yang menyebabkan dampak negatif fungsi fisik pada
pasien hipertensi.
Kata kunci: quality of life dan hypertension
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LITERATURE REVIEW : HYPERTENSION PATIENT QUALITY OF LIFE IN
VARIOUS ASPECTS

ABSTRACT

Hypertension is _one of  the. focuses, of werld health concerns, including in
developing countries where hypertension is the highest cause of death cases in the
world. Individuals who have hypertension tend to have a lower quality of life
when compared to individuals who do not have hypertension. This study aims to
describe various aspects of the quality of life in hypertensive patients using a
literature review approach. The research method is a literature review by
searching for articles from the database. Researchers used three databases,
namely PubMed, ScienceDirect and Google Scholar with a range of years from
2010-2020. Articles were searched using keywords and extraction based on
inclusion and exclusion criteria, using the PRISMA procotol. So that eleven
articles were found to be analyzed. Patients with hypertension have a lower or
poorer quality of life than patients without hypertension. Low quality of life
includes physical health, mental health, social functioning and perceptions of
overall health. Also found factors that influence the quality of life of hypertension,
namely education, income, smoking habits, alcohol use, age and gender. In
conclusion, there is a relationship between hypertension and quality of life from
the aspects of physical health, mental health, social function and health
perceptions. Suggestions for future researchers can measure the quality of life
related to health which causes a negative impact on physical function in
hypertensive patients.
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