
 

 
 

BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

6.1.1 Dalam pemberian intervensi terapi musik terhadap kemampuan 

interaksi sosial pada anak autisme metode pemberian terapi musik 

yang bisa diberikan yaitu improvisasi, jenis musik yang bisa 

digunakan adalah murrotal Al-Qur’an, musik klasik dan musik 

instrumental dan metode pendekatan yang bisa diterapkan adalah 

metode Orff Schulwerk dan metode Suzuki. Perubahan yang terjadi 

pada pemberian intervensi terapi musik pada anak autisme seperti 

anak mampu menyapa orang yang sudah dikenal, anak mampu 

bermain bersama orang lain dalam kelompok, menjaga kontak mata 

dengan orang lain selama interaksi, anak tidak menyendiri saat 

bermain, anak menunjukkan minat dan memperhatikan saat aktivitas 

terapi, anak merespon ketika dipanggil, anak dapat mengikuti instruksi 

yang diberikan terapis, anak melambaikan tangan saat berpisah 

dengan teman. 

6.1.2 Semua intervensi yang diberikan dengan berbagai metode terapi 

musik, jenis musik dan metode pendekatan mempunyai pengaruh 

yang signifikan terhadap kemampuan interaksi sosial pada anak 

autisme yang dapat dilihat dari nilai p-value ≤ 0,05. 

 

 



 
 

 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Keluarga dan Orang Tua 

Orang tua dapat menerapkan pemberian intervensi terapi musik 

selama anak berada dirumah orang tua diharapkan dapat mengulang 

pemberian intervensi yang sudah di berikan disekolah sehingga 

pemberian intervensi terapi pada anak menjadi lebih optimal. Orang 

tua juga dapat memanfaatkan barang-barang dan alat-alat yang ada 

dirumah untuk dijadikan alat musik sederhana yang dapat dimainkan 

dan dibunyikan. 

6.2.2 Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

Tenaga kesehatan dapat menerapkan intervensi terapi musik dengan 

metode terapi musik, jenis musik dan metode pendekatan yang 

disesuaikan dengan tujuan, sasaran dan situasi. Tenaga kesehatan atau 

perawat diharapkan dapat memberikan edukasi, motivasi, advokat dan 

memberikan fasilitas selama anak mengikuti intervensi terapi yang 

diberikan. 

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian systematic review ini dapat digunakan 

sebagai salah satu sumber data penelitian untuk penelitian selanjutnya 

dan dilakukan penelitian lebih lanjut berdasarkan faktor lainnya dan 

variabel berbeda. 

 


