BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk melihat gambaran self
compassion primary caregiver skizofrenia. Berdasarkan penelitian yang dilakukan
kepada ketiga informan, self compassion primary caregiver skizofrenia dapat
dilihat melalui tema-tema; 1yang* ditemukan. " Tema-tema tersebut ialah yang
pertama apresiasi diri, yaitu kebaikan kepada diri dengan memandang diri secara
positif, seperti perasaan bangga dan puas terhadap diri. Kedua melakukan
kegiatan yang disenangi sebagai bentuk prioritas hidup terhadap diri sendiri.
kegiatan yang disenangi bisa berupa hobby seperti membaca, berkebun,
memancing, dan lain-lain.

Ketiga menerima nasehat, yaitu kesediaan dan keterbukaan diri tetap
berkomunikasi dan menerima masukan dari orang lain. Keempat kesadaran bahwa
manusia memiliki masalah, yaitu suatu kesadaran bahwa kesulitan , kemunduran,
kesalahan dan - ketidaksempurnaan! 'adalah ‘bagian dari Kkondisi manusia dan
pengalaman seluruh manusia. Kelima menerima kenyataan, yaitu tetap fokus pada
pengalaman saat ini tanpa menghindarinya dan melihat kenyataan sebagai hal
yang harus diterima.

Keenam mempertahankan pandangan positif, yaitu melihat sisi baik setiap
permasalahan dan meyakini masalah hanya bersifat sementara tidak bertahan
lama. Ketujuh mengontrol emosi, yaitu menghadapi masalah dengan penuh

kesadaran dan pemahaman terhadap diri



5.2 Saran

Berdasarkan hasil, pembahasan, kesimpulan pada penelitian ini, peneliti

memberikan beberapa saran sebagai berikut:

5.2.1 Saran Metodologis

Untuk peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan topik atau tema
yang sama dapat memperhatikan hal-hal berikut:

1. Pengambilan data sebaiknya dilakukan’secara'tatap;muka dengan informan,
apabila harus dilakukan secara online, sebaiknya peneliti melakukan pendekatan
secara bertahap dahulu kepada informan agar saat penelitian dilakukan, informan
sudah mengenal dan terbuka kepada peneliti.

2. Disarankan agar lebih memperdalam dinamika self compassion primary
caregiver dengan pedoman wawancara dan probing untuk memperoleh data yang

lebih komprehensif seperti komponen kebalikan dari self compassion

5.2.2 Saran Praktis
1. Bagi ketiga informan sebaiknya' mempertahankan kemampuannya serta
memperbanyak melakukan kegiatan yang disenangi.
2. Bagi masyarakat pada umumnya agar bisa menghilangkan stigma negatif
terkait penderita skizofrenia dan memberikan dukungan dan motivasi
kepada primary caregiver karena hal tersebbut dapat meringankan beban

primary caregiver skizofrenia.
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