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ABSTRAK 

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian  

Kecemasan muncul sebagai rasa takut yang intens atau panic dan bila berlanjut 

tanpa penanganan awal dapat memicu beberapa komplikasi seperti kala 1 

memanjang, ibu kehilangan tenaga (power) bahkan partus macet. Kehadiran 

keluarga pada masa kehamilan dengan memberikan dukungan pada ibu hamil 

dapat menjadi salah satu pencegahan terjadinya kecemasan. Kesiapan ibu 

merupakan strategi dalam mencegah komplikasi yang terjadi pada persalinan ibu. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana hubungan 

dukungan keluarga dan kesiapan ibu dengan tingkat kecemasan ibu hamil 

menjelang persalinan. 

 

Metode  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

cross-sectional, dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Andalas pada bulan 

Desember-Januari 2021. Populasi penelitian ini adalah ibu hamil TM II dan III. 

Jumlah sampel penelitian ini sebanyak 40 subjek. Pengambilan sampel dengan 

teknik Simple Random sampling. Metode pengumpulan data menggunakan 

kuesioner. 

 

Hasil  

Hasil penelitian ini menunjukkan presentasi ibu hamil mendapat dukungan 

keluarga kurang mengalami kecemasan berat sebanyak 20% dengan nilai p 

=,0.001 Selanjutnya didapatkan ibu dengan kesiapan kurang mengalami 

kecemasan berat 15% dengan nilai p= 0,001. 

 

Kesimpulan  

Terdapat hubungan dukungan keluarga dan kesiapan ibu dengan tingkat 

kecemasan ibu hamil menjelang persalinan di wilayah kerja Puskesmas Andalas. 

Oleh karena itu perlu adanya dukungan keluarga dan kesiapan ibu sendiri 

menjelang proses persalinannya 

 

Daftar Pustaka :75(2010 - 2020)  

Kata Kunci :dukungan keluarga, kesiapan ibu tingkat kecemasan, persalinan  
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ABSTRACT 

 

Background and Objectives of the Research 

Anxiety appears as intense fear or panic and if it is not treated early it can 

generate several complications such as prolonged stage, loss of mother (power) 

and even obstructed labor. The presence of a family during pregnancy by 

providing support to pregnant women can be a preventive measure. Maternal 

readiness is a strategy in preventing complications that occur in maternal labor. 

The purpose of this study was to see how the relationship between family support 

and readiness of mothers with the level of pregnant women before delivery. 

Method 

The kind of research is a quantitative research with a cross-sectional approach, 

conducted at the working area of the Andalas Health Center from December to 

January 2021. The population of this research were pregnant women TM II and 

III. The number of samples of this research were 40 subjects. Sampling was taken 

by using Simple Random sampling technique. The data collection method used a 

questionnaire. 

 

Result 

These results showed that the presentation of pregnant women who have had less 

family support to experience weight is as much as 20% with a value of p = 0.001. 

Furthermore, it was found that mothers with less readiness experienced weight 

15% with a value of p = 0.001. 

 

Conclusion 

There is a relationship between family’ssupport and readiness of mothers with the 

level of anxiety of pregnant women before childbirth at Andalas Health Center 

working area. Therefore it is necessary to have family’s support and the readiness 

of the mother herself before the childbirth process. 
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