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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh praktik manajemen keuangan, perencanaan 

keuangan, tekanan keuangan, dan kepemilikan aset terhadap kesejahteraan keuangan keluarga usia 

penisun di Kota Padang. Objek penelitian ini sebanyak 200 responden yaitu masyarakat di Kota Padang 

yang telah memasuki usia pensiun atau usia besar sama dengan 56 tahun. Teknik pengambilan sampel 

ialah nonprobability sampling dengan kriteria atau ciri2 berusia besar sama dengan 56 tahun, memasuki 

masa pensiun, domisili di Kota Padang. Metode yang digunakan ialah regresi linear berganda (Multiple 

regression). Data di olah menggunakan SPSS versi 16. Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik 

manajemen keuangan dan perencanaan keuangan berpengaruh positif terhadap kesejahteraan keuangan, 

tekanan keuangan berpengaruh negatif terhadap kesejahteraan keuangan, sedangkan kepemilikan aset 

tidak berpengaruh terhadap kesejahteraan keuangan. 
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