
 

 

PERILAKU CYBERLOAFING PADA MAHASISWA 

PSIKOLOGI UNIVERSITAS ANDALAS 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan 

Gelar Sarjana Psikologi 

 

Oleh 

BELLA ASIFA GUSLI  

1510322016 

Dosen Pembimbing: 

Yantri Maputra, M.Ed, Ph.D 

Septi Mayang Sarry, M.Psi, Psikolog 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

PADANG 

2020



 

 

CYBERLOAFING BEHAVIOR IN PSYCHOLOGY STUDENTS AT 

ANDALAS UNIVERSITY 

 

Bella Asifa Gusli1) 

Yantri Maputra2), Septi Mayang Sarry2) 
1)Student of Psychology Department, Medical Faculty, Andalas University 

2)Lecturer of Psychology Department, Medical Faculty, Andalas University 

E-mail:  bellaasifa13@gmail.com 

 

The use of the internet is now very easily accessible to the people of 

Indonesia. However, it causes the emergence of the cyberloafing phenomenon 

among students. This behavior is using the internet for non-academic purposes 

during lectures. The purpose of this research is to know what kind of cyberloafing 

behavior description in Psychology students at Andalas University. 

This research used a descriptive quantitative methods. The data were 

collected from 158 Psychology students at Andalas University with stratified 

random sampling technique. The measuring instrument used the cyberloafing scale 

by Akbulut, Dursun, Dönmez, and Şahin (2016), with a reliability coefficient of 

0.912. 

The result of this study indicated that the cyberloafing behavior in 

Psychology students at Andalas University was low. This showed that how low the 

level of the behavior of the students accessed the internet using their own devices 

for non-academic purposes during lectures. The result of this study showed that 

Psychology students at Andalas University are sharing behavior in using the 

internet than other behaviors during lectures. 
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ABSTRAK 

 

Penggunaan internet saat ini sudah sangat mudah diakses oleh masyarakat 

Indonesia. Namun, hal tersebut menyebabkan munculnya fenomena cyberloafing 

di kalangan mahasiswa. Perilaku tersebut merupakan perilaku dalam menggunakan 

internet untuk kepentingan non akademik saat perkuliahan berlangsung. Penelitian 

ini bertujuan untuk melihat seperti apa gambaran perilaku cyberloafing pada 

mahasiswa Psikologi Universitas Andalas. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode kuantitatif deskriptif. 

Jumlah sampel sebesar 158 mahasiswa Psikologi Universitas Andalas dengan 

menggunakan teknik stratified random sampling. Alat ukur yang digunakan adalah 

skala cyberloafing yang disusun oleh Akbulut, Dursun, Dönmez, dan Şahin (2016) 

dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,912.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perilaku cyberloafing pada 

mahasiswa Psikologi Universitas Andalas tergolong rendah. Hal ini menunjukkan 

bahwa, rendahnya tingkat perilaku mahasiswa yang mengakses internet dengan 

menggunakan perangkat sendiri untuk keperluan non akademik saat perkuliahan 

berlangsung. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa 

Psikologi Universitas Andalas berperilaku sharing dalam menggunakan internet 

dibandingkan perilaku lainnya saat perkuliahan sedang berlangsung. 
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