
 

BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil literature review dapat disimpulkan bahwa:  

1. Karakteristik responden yang dilakukannya pemantauan orang tua 

terhadap perilaku seksual berisiko lebih cenderung adalah perempuan 

dengan rentang usia 13-15 tahun. 

2. Bentuk parental monitoring terhadap perilaku seksual beresiko pada 

remaja adalah Parental Control dan Daily Activity. Parental Control 

sebagai bentuk parental monitoring yang sering dilakukan oleh orang 

tua. parental control merupakan suatu bentuk pengawasan orang tua 

yang meliputi monitoring disiplin terhadap remaja dan pembuatan 

aturan pada remaja. 

3. Literature review ini menemukan bahwa ada pengaruh atau hubungan 

antara parental monitoring terhadap perilaku seksual beresiko. 

 

B. Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Berdasarkan hasil Literature review disarankan sebagai bacaan 

dan referensi di kepustakaan untuk menambah ilmu pengetahuan 

terutama dalam bidang keperawatan anak tentang parental monitoring 

yang dapat mempengaruhi dalam pencegahan perilaku seksual beresiko 

pada remaja. 



 

2. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan pada tenaga kesehatan untuk melihat parental 

monitoring yang dapat digunakan untuk pencegahan perilaku seksual 

beresiko pada remaja 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk menunjang literature 

review untuk penelitian lebih lanjut, namun disarankan untuk 

memperdalam permasalahan dan mengganti metode penelitian menjadi 

penelitian kuantitatif. Selain itu, peneliti selanjutnya dapat 

menggunakan database yang lebih banyak sehingga hasil yang 

diperoleh lebih akurat dan informasi menjadi lebih lengkap.  

4. Bagi Orang Tua 

Berdasarkan hasil Literature review diharapkan  penelitian ini 

dapat menjadi acuan bagi orang tua dalam menerapkan parental 

monitoring dalam pencegahan perilaku seksual beresiko pada remaja. 

 


