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PARENTAL MONITORING DALAM MENGATASI PERILAKU SEKSUAL 

BERESIKO PADA REMAJA 

 

LITERATUR REVIEW 

 

ABSTRAK 

 

Perilaku seksual berisiko pada remaja mengalami peningkatan yang sangat pesat. 

Hal ini disebabkan beberapa faktor, diantaranya seperti pengalaman seksual pada 

remaja, faktor kepribadian, pemahaman terhadap nilai-nilai seksual dan fungsi 

keluarga sebagai kontrol keluarga (parenteral monitoring). Parenteral monitoring 

pada usia remaja sangat dibutuhkan dalam mengatasi perilaku sesksual beresiko. 

Penelitian ini bertujuan menggambarkan parental monitoring dalam mengatasi 

perilaku seksual beresiko pada remaja. Metode penelitian berupa literature review 

dengan cara mencari artikel di database yaitu PubMed, Science Direct, Google 

Scholar dan Research Gate. dengan rentang tahun 2015 – 2020. Artikel dicari 

menggunakan kata kunci yang telah ditentukan oleh peneliti kemudian artikel di 

ekstraksi berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi dengan menggunakan pedoman 

PRISMA. Sehingga ditemukan tujuh artikel untuk dianalisis. Penelitian di 

fokuskan pada remaja. Hasil literatur review menunjukkan gambaran parenteral 

monitoring dalam mengatasi perilaku seksual berisoko pada remaja. Berdasarkan 

penelitian ditemukan bentuk parental monitoring terhadap perilaku seksual 

beresiko pada remaja adalah parental control dan daily activity. Diharapkan hasil 

penelitian ini dapat menambah informasi mengenai parenteral monitoring dalam 

mengatasi perilaku seksual berisiko pada remaja. 
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PARENTAL MONITORING IN OVERCOMING RISKY SEXUAL 

BEHAVIOR IN ADOLESCENT 

 

LITERATUR REVIEW 

 

ABSTRACT 

 

Risky sexual behavior in adolescents has increased very rapidly. This is due to the 

several factors, such as sexual experience in adolescent, personality factors, the 

understanding of sexual values and family functions as family control (parental 

monitoring). Parental monitoring in adolescents is needed in dealing with the 

risky sexual behavior. This study aims to describe parental monitoring in 

overcoming risky sexual behavior in adolescents. The research method used in 

this study is a literature review by searching for articles in the database of 

PubMed, Science Direct, Google Scholar and Research Gate with a range of 

2015-2020. The articles were searched by using the keywords that have been 

determined by the researcher, then the articles were extracted based on the 

inclusion and exclusion criteria using PRISMA guidelines. So that seven articles 

were found to be analyzed. This study is focused on adolescents. The result of 

literature review shows an overview of parental monitoring in overcoming risky 

sexual behavior in adolescents. Based on the study, it was found the form of 

parental monitoring of risky sexual behavior in adolescents are parental control 

and daily activity. The result of this study is expected to add information about 

parental monitoring in overcoming the risky sexual behavior in adolescents. 
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