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ABSTRAK

MUTIA DARMAN, 1610812001. Jurusan Sosiologi, Fakultas IImu Sosial dan
IImu Politik Universitas Andalas. Judul Skripsi: Pengetahuan Ibu Mengenai
Stunting (Studi Fenomenologi terhadap Keluarga Balita Stunting di Nagari
Lakitan Tengah Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan).
Pembimbing: Zuldesni, S.Sos, MA.

Skripsi ini membahas tentang pengetahuan ibu mengenai stunting di
Nagari Lakitan Tengah. Pengetahuan merupakan hasil dari tahu yang didapatkan
dari proses penginderaan yang berkaitan dengan gagasan ataupun ide yang
menjadi dasar sebagai kapasitas untuk bertindak. Pengetahuan sangat erat
kaitannya dengan kesadaran,, karena;itu, pengetahuan tidak hanya sekedar tahu,
melainkan didasarkan pada kesadaran yang mendorong munculnya motivasi untuk
bertindak. Pada penelitian ini menggambarkan pengetahuan ibu mengenai
stunting dari 5 informan, dengan tujuan untuk mengungkap pengalaman yang
membentuk makna yang nantinya akan mempengaruhi tindakan ibu terhadap anak
yang mengalami stunting.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah Teori Fenomenologi
dari Alfred Schutz, yang menjelaskan tentang perjalanan panjang pengalaman-
pengalaman yang menjadi stock, of knowledge yang dijadikan sebagai arahan
untuk bertindak yang nantinya memunculkan tindakan berupa because motive dan
in order to motive. Penelitlan dilakukan secara kualitatif dengan studi
fenomenologi dan tipe penelitian deskriptif. Informan dalam penelitian ini
ditentukan dengan menggunakan teknik purposive sampling. Untuk mendapatkan
data, peneliti menggunakan teknik wawancara mendalam dan observasi kepada 5
informan yang memiliki balita stunting.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu mengenai stunting
didasarkan pada pengalaman-pengalaman yang selama ini dialami informan.
Terjadi persinggungan pengalaman antara pengalaman medis-dengan pengalaman
keseharian informan yang menghasilkan pemaknaan bahwa stunting bukanlah
sesuatu atau penyakit yang mengkhawatirkan sehingga tidak ada tindakan-
tindakan yang berhubungan untuk menyehatkan keadaan itu. Maka tidak ada
tindakan khusus seperti orang mendefinisikan sesuatu sebagai penyakit. Tidak ada
tindakan yang khusus atau yang dianjurkan oleh kesehatan baik dalam masa
kehamilan, menyusui, menyapih maupun tindakan khusus dalam masa
pengasuhan dan ketika anak sakit.

Keywords: Fenomenologi, Stunting, Pengalaman, Makna, Pengetahuan,
Because Motive, In Order To Motive.



ABSTRACT

MUTIA DARMAN, 1610812001. Department of Sociology, Faculty of Social
and Political Sciences, Andalas University. Thesis Title: Mother's Knowledge
Regarding Stunting (Phenomenology Study ofToddler Families Stunting in
Nagari Lakit Tengah, Lengayang District, Pesisir Selatan District). Advisor:
Zuldesni, S.Sos, MA.

This thesis discusses the knowledge of mothers about stunting in Nagari
Lakit Tengah. Knowledge is the result of knowing that is obtained from the
sensing process related to ideas or ideas that become the basis for the capacity to
act. Knowledge is closely related to consciousness, therefore knowledge is not
just knowing, but is based on. awarenessthat.drives the motivation to act. This
study describes the mother's knowledge of stunting from 5 informants, with the
aim of revealing experiences that shape meaning that will later influence the
mother's actions towardschildren stunting.

The theory used in this research is the Phenomenology Theory of Alfred
Schutz, which explains the long journey of experiences that become a stock of
knowledge which is used as a direction for action which will lead to actions in the
form of because motive and in order to motive. The research was conducted
qualitatively with a phenomenolaogical study and descriptive research type. The
informants in this study were determined using purposive sampling technique. To
obtain data, researchers used in-depth interviews and observations to 5 informants
who hadtoddlers stunting.

The results show that the mother's knowledge about stunting was based on
the experiences that had been experienced by the informants. There was a
collision between the medical experience and the informants' daily experiences
which resulted in the meaning that stunting was not something or a disease that
was worrying so that there were no related actions to make the condition healthy.
So there is no special action such as defining something as a-disease. There are no
special or recommended actions by health, either during pregnancy, breastfeeding,
weaning or special measures during care and when the child is sick.

Keywords: Phenomenology, Stunting, Experience, Meaning, Knowledge,
Because Motive, In Order To Motive.



