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LITERATURE REVIEW : PELAKSANAAN PRORAM PENGELOLAAN 

PENYAKIT KRONIS (PROLANIS) DI INDONESIA 

 
 

ABSTRAK 

Prolanis adalah program BPJS Kesehatan melalui FKTP bagi peserta BPJS 

Kesehatan dengan Hipertensi dan DM tipe 2. Prolanis bertujuan untuk 

memberikan pelayanan kesehatan yang proaktif bagi pasien dengan penyakit 

kronis. Puskesmas dan Klinik Swasta di Indonesia telah menerapkan prolanis. 

Namun pelaksanaan program ini belum ditinjau. Penyebab pelaksanaan prolanis 

tidak terlaksana dengan baik disebabkan karena pendanaan yang tidak memadai,  

Kurangnya pengetahuan dan pemahaman tenaga kesehatan yang dilibatkan dalam 

kegiatan Prolanis, sumber daya yang masih kurang dan belum terdapat SOP yang 

dibukukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan memberi 

konstribusi keiilmuan pada pelaksanaan program pengelolaan penyakit kronis 

(prolanis) di Indonesia. Metode penelitian berupa Literature Riview dengan cara 

mencari artikel dari database : Taylor & Francis, Science Direct dan Google 

Schoolar, dengan rentang tahun 2015-2020. Dari hasil penelitian didapatkan 

bahwa dari ke 4 program yang ada: Konsultasi Medis, Edukasi Kelompok, 

Reminder SMS Gateway dan Home Visit, didapatkan beberapa hambatan berupa 

ketersediaan sumber daya manusia, sarana dan prasarana, infrastruktur yang 

belum memadai dan anggaran tidak lancar. 
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