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ABSTRAK 

 

Kesehatan reproduksi diartikan sebagai suatu kondisi sehat secara menyeluruh baik 

kesejahteraan fisik, sosial dan mental yang utuh dalam segala hal yang bekaitan 

dengan fungsi, peran dan proses reproduksi. Kebersihan genitalia yang kurang baik 

merupakan faktor risiko yang dapat menyebabkan infeksi pada genitalia. Kejadian 

keputihan sebagai salah satu gangguan kesehatan masih cukup tinggi berhubungan 

dengan kurangnya pengetahuan remaja tentang Vulva hygiene. Salah satu strategi 

untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang perawatan alat genitalnya adalah 

dengan memberikan pendidikan kesehatan. Video Learning Multimedia 

memudahkan remaja dalam memahami dan menyerap informasi dengan baik 

sehingga dapat memberikan stimulus untuk bertindak mencegah terjadinya 

keputihan. Tujuan dilakukan asuhan keperawatan komunitas ini adalah 

menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan yang komprehensif terhadap 

mahasiswi SMA dalam upaya pencegahan keputihan dengan meningkatkan vulva 

hygiene yang baik melalui media audiovisual. Pemberian asuhan keperawatan 

dilaksanakan mulai tanggal 23 November - 14 Desember 2020. Pengambilan data 

melalui wawancara, observasi dan kuesioner pre-test dan post test. Pendidikan 

kesehatan diikuti oleh 11 mahasiswi. Hasil akhir terdapat peningkatan pengetahuan 

dan sikap mahasiswa yang di evaluasi dengan pre-test sampai post- test. 

Pengetahuan meningkat dari 36.4% menjadi 72.7% sedangkan sikap meningkat dari 

27.3% menjadi 63.6%. Diharapkan dapat menjadi sumber referensi penelitian 

selanjutnya dapat menjadi salah satu indikator dalam program kampus sehat yang 

akan diterapkan di Universitas Andalas. 
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ABSTRACT 

 

Reproductive health is defined as an overall healthy condition, including 

physical, social and mental well-being in all matters relating to the function, role 

and process of reproduction. Poor genital hygiene is a risk factor that can lead 

to infection of the genitalia. The incidence of vaginal discharge as a health 

problem is still quite high in relation to the lack of knowledge of adolescents 

about vulva hygiene. One strategy to increase adolescent knowledge about 

genital care is to provide health education. Video Learning Multimedia makes it 

easier for adolescents to understand and absorb information well so that it can 

provide a stimulus to act to prevent vaginal discharge.The purpose of this 

community nursing care is to describe the implementation of comprehensive 

nursing care for Forum Mahasiswa Mentawai (FORMMA) in an effort to prevent 

vaginal discharge by improving good vulva hygiene through audiovisual media. 

Nursing care provision is carried out from 23 November to 14 December 2020. 

Retrieval of data through interviews, observation and questionnaires pre-test 

and posttest. 11 female students participated in health education.The final result 

is an increase in the knowledge and attitudes of students which are evaluated by 

pre-test-post test. Knowledge increased from 36.4% to 72.7% while attitude 

increased from 27.3% to 63.6%. It is hoped that it can become a reference source 

for further research to be one of the indicators in the healthy campus program 

that will be implemented at Andalas University. 
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