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ABSTRAK

Perilaku merokok ini dimulai pada usia anak-anak dan remaja. Salah satu
upaya pencegahan perilaku merokok ini adalah dengan memberikan pendidikan
kesehatan. Salah satu metode pendidikan kesehatan yang dapat digunakan yaitu
penerapan  peer educator sebagai pendidik teman sebaya. Tujuan dilakukan
intervensi asuhan keperawatan ini adalah menggambarkan pelaksanaan asuhan
keperawatan yang komprehensif terhadap mahasiswa di Forum
MahasiswaMentawai (FORMMA) Kota Padang dalam upaya pencegahan perilaku
merokok melalui penerapan peer educator. Pemberian asuhan keperawatan
dilaksanakan mulai tanggal 23 November-12 Desember 2019 dan pengambilan
data melalui observasi, wawancara dan kuesioner pre-test, post-test. Mahasiswa
yang diberikan intervensi berjumlah 27 orang dan peereducator sebanyak 3 orang.
Hasil setelah dilakukannya “intervensi - terdapat  peningkatan .pengetahuan dan sikap
mahasiswasetelah diberikan pendidikan kesehatan yang dibuktikan dengan hasil
kuesioner post-test bahwa 93% mahasiswa memilik pengetahuan baik dan 77%
mahasiswa memiliki sikap yang positif. Diharapkan kepada anggota FORMMA
agar menjagalingkungankomunitasdariperilakumerokok dan memfasilitasi  peer
educator yang telah dipilih untuk melanjutkan pemberian pendidikan kesehatan
kepada teman sebayanya terkait perilaku merokok dalam upaya pengurangan dan
pencegahan perilaku merokok pada remaja di Forum MahasiswaMentawai Kota
Padang.
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