
 

BAB VII 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian mengenai pengaruh Keterlibatan Orang Tua dengan 

Kecemasan Anak Pasca Operasi di ruang Post Anasthesia Care Unit (PACU) RSUP 

Dr. M.Djamil Padang dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Rata-rata nilai kecemasan anak pasca operasi sebelum keterlibatan orang tua 

di ruang post anasthesia care unit (PACU) RSUP Dr. M.Djamil Padang 

adalah 4,80 Rata-rata nilai kecemasan anak pasca operasi setelah keterlibatan 

orang tua di ruang post anasthesia care unit (PACU) RSUP Dr. M.Djamil 

Padang adalah 2,33 (tidak cemas).  

2. Pengaruh keterlibatan orang tua terhadap tingkat kecemasan anak pasca 

operasi didapatkan nilai p value sebesar 0,000 yang artinya terdapat pengaruh 

keterlibatan orang tua terhadap tingkat kecemasan anak pasca operasi di 

ruang post anesthesia care unit (PACU) RSUP Dr. M.Djamil Padang. 

B. Saran 

Saran yang di berikan peneliti yaitu : 

1. Bagi perkembangan ilmu keperawatan 

Diharapkan penelitian ini bisa memberikan tambahan informasi dan 

pengetahuan ilmu keperawatan mengenai adanya pengaruh keterlibatan orang 

tua terhadap tingkat kecemasan anak pasca operasi. 



 

2. Bagi Rumah Sakit dan Profesi Keperawatan 

Penelitian ini dapat menjadi pertimbangan untuk di masukan kedalam standar 

operasional ruang post anesthesia care unit (PACU) agar memberikan 

intervensi keterlibatan orang tua pada setiap anak pasca operasi di ruang post 

anesthesia care unit (PACU) sebagai salah satu intervensi dalam menurunkan 

tingkat kecemasan anak pasca operasi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Adanya penelitian lanjutan mengenai keefektifan keterlibatan orang tua 

dalam hal lain selain penurunan kecemasan pasca operasi pada anak  


