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LITERATURE REVIEW: DAMPAK PSIKOLOGIS PANDEMI COVID-19 

PADA PERAWAT DI RUMAH SAKIT 
 

ABSTRAK 

 

Corona virus disease-19 COVID-19 menjadi wabah dunia yang menimbulkan 

beban psikologis bagi masyarakat dan tenaga kesehatan yang memberikan 

perawatan pada pasien dengan COVID-19. Perawat merupakan salah satu tenaga 

kesehatan yang menjadi garda terdepan pemberian asuhan keperawatan pada 

pasien. Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan Dampak Psikologis (Stres, 
Cemas dan Depresi) saat Pandemi COVID-19 pada Tenaga Perawat di Rumah 

Sakit. Metodepenelitian berupa literature review dengan cara mencarin artikel dari 

database. Peneliti menggunakan empa database yaitu Science Direct,PubMed, 

dan Google Schoolar dengan rentang tahun dari 2015-2020. Artikel dicari dengan 

menggunakan kata kunci yang sudah di tentukan  peneliti dan kemudian artikel di 

ekstraksi berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi. Sehingga di temukan 12 artikel 

untuk ditelaah. Penelitian difokuskan perawat yang bertugas di Rumah Sakit. Hasil 

Literature Review kondisi psikologis perawat yang memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien COVID-19 yang sering muncul meliputi kecemasan, 

stress dan depresi tingkat ringan sampai berat. Dampak psikologis yang dialami 

oleh perawat perlu dijadikan pertimbangan kebijakan manajemen rumah sakit 

dalam memberikan dukungan psikologis, konsultasidan pelatihan dalam 

menghadapi pandemic COVID-19 secara terencana sehingga mampu mengurangi 

morbiditas psikologis. 

 

Kata Kunci: dampak psikologis (stress, cemas, depresi), covid-19, perawat, rumah 

sakit. 

 


