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LITERATURE REVIEW: TERAPI ACUPRESSURE TERHADAP
PENURUNAN MUAL DAN MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER I

ABSTRAK

Pendahuluan: Kehamilan adalah suatu hal yang alami dan normal pada wanita
yang diikuti dengan perubahan fisik dan perubahan psikologis. Salah satu keluhan
yang dirasakan pada awal kehamilan adalah mual muntah. Namun, mual muntah
seringkali diabaikan karena dianggap sebagai sebuah konsekuensi pada awal
kehamilan. Mual muntah yang berlebihan saat hamil menyebabkan gangguan
kesehatan pada ibu dan janin. Untuk itu diperlukan salah satu terapi untuk
membantu mengurangi mual dan muntah pada ibu hamil trimester I dapat
dilakukan dengan menggunakan terapi non farmakologis yaitu dengan terapi
acupressure. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari
terapi acupressure terhadap penurunan mual dan muntah pada ibu hamil trimester
I. Metode: Pencarian artikel jurnal dilakukan secara elektronika dengan
menggunakan data base yaitu Science Direct, Pubmed, Semantic Scholar, dan
Google Scholar dari November sampai Desember dengan kata kunci
“acupressure”, “nausea”, “vomiting”, “pregnancy”. Kriteria inklusi meliputi
terapi acupressure terhadap penurunan mual dan muntah pada ibu hamil trimester
I dan menggunakan metode randomized controlled trial dan clinical trial. Hasil:
Dari kelima artikel jurnal didapatkan bahwa acupressure berpengaruh dalam
penurunan mual dan muntah pada ibu hamil trimester I. Kesimpulan: Terapi
acupressure efektif untuk menurunkan mual dan muntah pada ibu hamil trimester
I.
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LITERATURE REVIEW: ACUPRESSURE THERAPY TO REDUCE NAUSEA
AND VOMITING IN FIRST TRIMESTER PREGNANT WOMEN

ABSTRACT

Introduction: Pregnancy is a natural and normal thing in women that is followed
by physical changes and psychological changes. One of the complaints that are
felt in early pregnancy is nausea and vomiting . However, nausea and vomiting
are often overlooked because it is seen as a consequence in early pregnancy.
Excessive nausea and vomiting during pregnancy can cause health problems for
both mother and fetus. For that we need therapy to help reduce nausea and
vomiting in trimester Pregnant women can be done by using non-pharmacological
therapy, namely acupressure therapy . Objective: This study aims to determine the
effect of acupressure therapy on reducing nausea and vomiting in first trimester
pregnant women. Methods: The search for journal articles is done electronically
using a database, namely Science Direct, Pubmed, Semantic Scholar , and Google
Scholar from November to December with the keywords " acupressure ", "
nausea" , " vomiting ", " pregnancy " . The inclusion criteria included
acupressure therapy on reducing nausea and vomiting in first trimester pregnant
women and using a randomized controlled trial and clinical trial methods.
Results: From the five journal articles, it was found that acupressure has an effect
on reducing nausea and vomiting in first trimester pregnant women. Conclusion :
Acupressure therapy is effective in reducing nausea and vomiting in first trimester
pregnant women.
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