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ABSTRACT

DESRIPTION OF ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT REPRODUCTIVE
HEALTH AT SMAN 1 PULAU PUNJUNG, DHARMASRAYA REGENCY

By
Ariska Feradilla

Background: Reproductive health is a state of complete physical, mental and social
well-being in all matters related to the reproductive system, functions, and processes.
It is important for youth: to! gain"knowledge ‘and‘access to reproductive health
services. Mistakes in knowledge, attitudes and precepts about reproductive health
and sexuality will eventually plunge adolescents into acts that are at risk to their
reproductive health. The purpose of the study is to know the description of
adolescence knowledge of reproductive health in SMAN 1 Pulau Punjung.

Research Method: The research used is descriptive research with cross sectional
method. The research subjects were students of SMAN 1 Pulau Punjung
Dharmasraya Regency. A total ‘of 179 research samples were obtained through
Simple Random Sampling techniques using Microsoft Exel. Data collection is done by
distributing questionnaires to the selected sample.

Results: Results showed that respondents who had good knowledge about
reproductive health as much as 58,7%, and who lacked knowledge as much as
41.3%. Based on age, good knowledge is most obtained by ages 17-18 years (40,8%),
while by gender obtained by women as much as 45,8%.

Conclusion: From the:study can be concluded that most students have a good
knowledge of adolescent reproductive health.
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Latar Belakang: Kesehatan reproduksi-merupakan keadaan kesejahteraan fisik,
mental dan sosial-yang utuh; dalam-segala hal yang berhubungan dengan sistem
reproduksi, fungsi, dan proses-prosesnya. Penting bagi remaja untuk mendapatkan
pengetahuan dan akses terhadap pelayanan kesehatan reproduksi. Kesalahan dalam
pengetahuan, sikap dan presepsi akan kesehatan reproduksi dan seksualitas nantinya
akan menjerumuskan remaja dalam perbuatan yang berisiko terhadap kesehatan
reproduksinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan
remaja tentang kesehatan reproduksi di SMAN 1 Pulau Punjung.

Metode Penelitian: Penelitian yang digunakan berupa penelitian deskriptif dengan
metode cross sectional. Subjek penelitian merupakan siswa SMAN 1 Pulau Punjung
Kabupaten Dharmasraya. Jumlah’ sampel penelitian sebanyak 179 orang yang
diperoleh melalui teknik Simple Random Sampling dengan menggunakan Microsoft
Exel. Pengambilan data dilakukan dengan cara menyebarkan kuesioner kepada
sampel yang terpilih.

Hasil: Hasil menunjukan bahwa responden yang memiliki pengetahuan baik tentang
kesehatan reproduksi sebanyak 58,7%, dan yang pengetahuan kurang sebanyak
41,3%. Berdasarkan usia; pengetahuan baik paling banyak diperoleh oleh usia 17-18
tahun (40,8%), sedangkan berdasarkan jenis kelamin diperoleh oleh perempuan
sebanyak 45,8%.

Kesimpulan: Dari penelitian dapat disimpulakan bahwa sebagian besar siswa
memiliki pengetahuan yang baik tentang kesehatan reproduksi remaja.

Kata Kunci: Pengetahuan, kesehatan reproduksi, remaja



