
 

 

BAB 6 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan Penelitian mengenai gambaran pengetahuan remaja tentang 

kesehatan reproduksi di SMAN 1 Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya, maka 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Responden di SMAN 1 Pulau Punjung paling banyak berjenis kelamin 

perempuan dibandingkan laki-laki. Untuk usia paling banyak 17-18 

tahun. Pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja di SMAN 1 

Pulau Punjung paling banyak pengetahuan baik. Berdasarkan jenis 

kelamin, pengetahuan baik diperoleh paling banyak oleh perempuan, 

sedangkan berdasarkan usia pengetahuan baik lebih banyak diperoleh 

oleh responden 17-18 tahun . 

2. Terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan pengetahuan remaja 

tentang kesehatan reproduksi di SMAN 1 Pulau Punjung. Sedangkan 

untuk usia tidak terdapat hubungan dengan pengetahuan remaja di 

SMAN 1 Pulau Punjung . 

1.2 Saran 

1. Kepada siswa dan siswi diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

mengenai kesehatan reproduksi remaja terutama untuk remaja laki-laki. 

2. Kepada pihak sekolah diharapkan dapat memberikan informasi atau 

penyuluhan mengenai kesehatan reproduksi kepada siswa dan siswi 

dengan tujuan meningkatkan pengetahuan dan pemahaman serta untuk 

menghindari permasalahan-permasalahan mengenai kesehatan 

reproduksi seperti kehamilan di usia remaja.  

3. Kepada pelayan kesehatan diharapkan agar dapat bekerjasama dengan 

pihak sekolah dalam hal penyampaian informasi kepada siswa dan siswi 

mengenai kesehatan reproduksi. 



 

 

4. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian terkait 

faktor-faktor lain yang berhubungan dengan pengetahuan remaja 

mengenai kesehatan reproduksi. 

 


