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BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Intervensi ipendidikan ikesehatan iterhadap ipengetahuan idan isikap iremaja

iputri idalam imerupakan ibagian ipenting idalam ipenatalaksanaan ipencegahan

ianemia. iSystematic ireview iini imenemukan ibahwa ipendidikan ikesehatan

iterhadap ipencegahan ianemia iremaja iputri imampu imeningkatkan

ipengetahuan idan isikap iremaja idalam ipencegahan ianemia.

Pemberian intervensi pendidikan kesehatan di bedakan dalam 3 tema

berdasarkan dari penggunaan metode, media dan program pengajaran yang

digunakan. Adapun metode yang paling banyak dilakukan adalah presentasi

dan ceramah dengan durasi waktu antara 15-30 menit. Dengan media yang

sering digunakan adalah power point, video, modul, leaflet dan booklet. Pada

pemilihan program pengajaran seperti model pengajaran terstruktur

(structured teaching program) dimana program pengajaran ini menggunakan

beberapa sesi pendidikan dengan pemilihan metode dan media yang berbeda

disetiap sesi dan disesuaikan dengan responden.

Materi yang diberikan adalah tentang konsep anemia, defenisi, tanda gejala,

penyebab, pemhaman yang salah terhadap anemia dan cara pencegahan



2

anemia dikalangan remaja serta beberapa informasi nilai gizi yang dibutuhkan

oleh remaja dalam pemilihan makanan. Dalam memberikan intervensi peneliti

melibatkan dukungan multi sektor seperti peran guru sebagai fasilitator, orang

tua sebagai pengawas makanan dirumah dan peran teman sebaya sebagai

motivator.

6.2 Saran

6.2.1 Bagi iPelayanan iKesehatan

Tenaga kesehatanuntuk dapat mengembangkan peran dan fungsi sebagai

edukator kesehaatan sehingga dapat imemberikaniintervensi ipendidikan

ikesehatan iseperti ipenerapan ipola ipembelajaran iterstruktur idan imodel

imix imedia education idengan imelibatkan imultisector isehingga iperan

iguru, iteman idan iorang itua idpat imenunjang iproses ipendidikan

ikesehatan idalam ipencegahan ianemia.

6.2.2 Bagi iInstitusi iPendidikan i

Institusi ipendidikan idapat imenjadikan isebagai ipenambah iwawasan iserta

ipanduan iuntuk imembuat ikerangka ikerja idalam imerancang proses

pembelajaran dan imelakukan iintervensi ipendidikan iuntuk imencegah

ianemia idefisiensi ibesi ipada ianak iremaja iputri.
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6.2.3 Bagi iPenelitian iKeperawatan

Systematic iReview iini idapat imenambah igambaran ibahwa iadanya iartikel

iyang imembahas itentang iintervensi iprogram ipencegahan ianemia ipada

iremaja iputri iterhadap ipengetahuan idan isikap iremaja iputri. iSehingga

perlu imetode ipenelitian ilebih ilanjut iyaitu iberupa ipenelitian idengan

imetode imeta-analysis iatau ipenelitian ioriginal iresearch iyang idilakukan

ioleh ipeneliti iselanjutnya.
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