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ABSTRAK 

Pacaran menjadi awal mula perilaku seksual. Pacaran dan perilaku seksual berkaitan 

erat satu sama lain. Berpacaran pada usia remaja, dikhawatirkan belum memiliki 

keterampilan hidup yang mumpuni sehingga kelompok remaja memiliki perilaku 

pacaran yang tidak sehat. Perilaku Seksual Remaja suatu kegiatan mendapat 

kesenangan dengan lawan jenis yang terdiri dari berbagai bentuk antara lain berpegang 

tangan, berpelukan, berciuman, meraba bagian tubuh yang sensitive, petting, oral seks, 

hubungan seksual sampai dan kekerasan seksual. Perilaku yang didasari oleh 

pengetahuan umumnya langgeng daripada perilaku yang tidak didasari pengetahuan.  

Pendidikan teman sebaya tampaknya menjadi metode yang menjanjikan dalam 

mempromosikan perilaku pendidikan resiko dikalangan anak muda. Pemberian asuhan 

keperawatan dilaksanakan mulai tanggal 11- 16 Desember 2020 dan pengambilan data 

melalui observasi, wawancara dan survey. Responden yang diberikan intervensi adalah 

Mahasiswa Himpunan Mentawai (FOMMA) yang berjumlah 12 orang. Hasil setelah 

dilakukannya intervensi pemberian pendidikan kesehatan menggunakan metode peer 

education terdapat peningkatan pengetahuan dan sikap dibuktikan dengan hasil posttest 

bahwa 58% mengalami peningkatan pengetahuan dan 75% memiliki sikap yang positif. 

Diharapkan kepada mahasiswa dan pengurus himpunan untuk membuat perencanaan 

kegiatan terkait dengan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

sikap terhadap perilaku seksual pada remaja. 
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ABSTRACT 

Dating is the beginning of sexual behavior. Dating and sexual behavior are closely related to one 

another. Dating in adolescence, it is feared that they do not have qualified life skills so that the 

youth group has unhealthy dating behavior. Adolescent Sexual Behavior, an activity to get pleasure 

with the opposite sex which consists of various forms, including holding hands, hugging, kissing, 

touching sensitive body parts, petting, oral sex, sexual intercourse and sexual violence. Behaviors 

that are based on knowledge are generally lasting rather than behavior that are not based on 

knowledge. Peer education appears to be a promising method for promoting risk education 

behaviors among young people. Nursing care provision was carried out from 11-16 December 

2020 and data collection through observation, interviews and surveys. Respondents who were 

given the intervention were 12 students of the Mentawai Association (FOMMA). The results after 

the intervention to provide health education using the peer education method there was an increase 

in knowledge and attitudes as evidenced by the posttest results that 58% experienced an increase 

in knowledge and 75% had a positive attitude. It is hoped that students and association 

administrators will plan activities related to health education to increase knowledge and attitudes 

towards sexual behavior in adolescents. 
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